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Introduccion 


Por todos los d/oses, ate o, 
imerecerias que te convirtiera en rana! 
AIK donde hay vida, hay brujeria. 

Ray Bradbury 
El arbol de Halloween 


He escrito este libro para que sepais que la enferme- 
dad no es una fatalidad. Es un mal adquirido, como 
todos sabemos, pero ini siquiera un bien mal adquirido 
nos beneficial Mas dejemos a un lado los juegos de pa- 
labras: este libro es como un manual de instrucciones y 
tiene que ser claro. 

La enfermedad presenta muchas analogias con los 
accidentes aereos. Como piloto e hijo de piloto, he 
aprendido gracias a mis instructores que un accidente 
de avion nunca se debe a una unica causa... o en tal 
caso no es un accidente, es un suicidio. Ocurre lo mismo 
con la enfermedad: igual que un accidente de avion, 
esta solo aparece cuando se unen varios factores; si 
no es asf, se trata de un suicidio. 
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El cuerpo es un mecanismo maravilloso, de una ro- 
bustez excepcional, y me sorprende su resistencia a la 
enfermedad cuando constato las duras pruebas a las 
que lo sometemos. 

Al fin y al cabo, si llenais el deposito de vuestro coche 
de agua, el vehiculo dejara de funcionar al instante. Si 
tapais el conducto de aire con alquitran, no se pondra 
en marcha. Si cerrais los pasos de carburante con grasa, 
el motor no arrancara. Si obstruis el tubo de escape con 
una patata, se calara. Si dejais que las valvulas se ensu- 
cien o sustitufs el aceite del motor por Coca-Cola, el 
coche se detendra. Si cortais el cable de alimentacion, 
no emitira ni un suspiro. Si olvidais apagar las luces, se 
negara a ponerse en marcha a la manana siguiente. 
Podriamos continuar con estas comparaciones mucho 
mas tiempo. Basta con una de estas causas para que 
vuestro vehiculo no sirva para nada. 

Sin embargo, nosotros maltratamos nuestro cuerpo 
con «causas» analogas y creemos que es absolutamen- 
te normal que siga funcionando casi sin fallos. Por tanto, 
para enfermar es necesario alimentarse mal, beber 
liquidos nocivos, respirar aire contaminado, exponerse 
a radiaciones perjudiciales, etc. 

La geobiologfa se preocupa de nuestro habitat: de 
las radiaciones a las que nos exponemos, del aire que 
respiramos, del agua que bebemos. 

Las radiaciones de las que hablamos son de distintos 
tipos: el campo magnetico terrestre, los campos electri- 
cos y magneticos que provocan los aparatos fabricados 
por el hombre, las ondas hertzianas, las microondas o 
la radioactividad, por citar solo algunos ejemplos. 

Mi objetivo es conduciros a explorar todos los deta- 
lles de la geobiologia, pero de manera accesible y prac- 
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Introduccion 


tica, de modo que cada uno de vosotros sea capaz de 
aprender algo nuevo en cada capitulo y pueda mejorar 
su forma de vivir. 

En realidad, todos somos capaces de ser geobiolo- 
gos. Como cualquier arte, como cualquier ciencia, la 
geobiologla se aprende. Es evidente que existen seres 
especialmente capacitados para ejercitar una determi- 
nada disciplina, como, por ejemplo, Arthur Rubinstein 
con el piano. Pero, Ssignifica esto que un Rubinstein no 
tiene que practicar para mantener su aptitud? Al con- 
trario, cuanto mas capacitado esta un ser humano en 
una disciplina, mas tiene que dedicarse a ella para me- 
jorar y alcanzar la excelencia. 

Si le damos lecciones a una persona escogida al azar 
por la calle y ella se esmera en ejercitarse, sera capaz 
de tocar Au clair de la lune con el instrumento que haya 
elegido. Pues lo mismo sucede con la geobiologia. 

A traves de estas paginas, os contare simplemente 
como convertiros en geobiologos, como descubrir los 
puntos que pueden llegar a ser peligrosos en vuestro 
piso, en vuestra casa o en vuestro jardm. Os explicare 
mis nuevos descubrimientos y la manera de utilizarlos. 

Por ahora... ibuen viaje! 
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La vida es vibracion constante. Si el movimiento se detie- 
ne, significa el final, la muerte. Las vibraciones vitales 
se miden por su longitud de onda, en angstroms (A), 
una unidad del sistema metrico que equivale a divi- 
dir un milfmetro en 10.000 partes. 

El Ifmite entre la enfermedad y la salud se encuentra 
en los 6.500 angstroms, es decir, en la longitud de onda 
media del color rojo en el espectro solar. Cuanto mas 
aumenta este valor, mejor es nuestra salud. Por el con- 
trario, cuanto mas disminuye, mas debiles nos senti- 
mos, mas en baja forma, mas enfermos. Las radiacio- 
nes se van debilitando a medida que la vibracion se 
reduce y, a un cierto nivel, alcanzamos un punto sin re- 
torno: la muerte. 

Conservemos aquf la nocion de fndice de vibracion 
expresado en angstroms, es decir, como una longitud 
de onda. Los investigadores en ffsica cuantica mas pres- 
tigiosos, entre los que se encuentra el profesor Fritz- 
Albert Popp, especialista en biofotonica, se volcaron en 
el estudio de esta cuestion. Finalmente, en 1996 nos 
proporcionaron una respuesta. Toda materia, organica 
o no, emite fotones, es decir, luz. Esta luz, aunque extre- 
madamente debit, puede medirse con los instrumentos 
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que utiliza la fisica moderna. Es millones y millones de 
veces mas debil que la luz solar, lo que explica que el 
ojo humano no la pueda percibir. Segun el profesor 
Popp, esta luz es como una especie de laser biologico, 
muy estable, que puede transmitir information y «crear 
un orden que permita interacciones entre las diferentes 
longitudes de onda». El deduce de ello que existen prue- 
bas de biocomunicacion no sustanciales entre distintas 
celulas y entre diversos organismos mediante el equili- 
bria de fotones. 

Estos recientes descubrimientos parecen indicar que 
es conveniente utilizar el angstrom como unidad de 
medida para los fenomenos biologicos, ya que mesura 
la longitud de onda de la luz y de cualquier fenomeno 
vibratorio. Por el momento, s6lo existe una obra, to- 
davfa no traducida del alemdn, que cita los estudios del 
profesor Popp, escrita por Marco Bischof, uno de sus 
alumnos. Se titula Biophotonen, dos Licht in unseren 
Zellen. 34 

Todo es, pues, vibracion: desde el movimiento del 
atomo al movimiento de las galaxias, pasando por las 
radiaciones de los neutrones que nos atraviesan ca- 
da segundo. 1 

El hombre del siglo xx empieza a descubrir aque- 
llo que nuestros antepasados que vivieron hace mas 
de 2.000 anos ya sabian. Antes de la llegada de Jesu- 
cristo, los chinos e incluso los romanos hacfan pacer los 
rebanos de ovejas en el lugar en que prevefan construir 
sus casas. En cada cambio de estacion, algunas ovejas 
eran sacrificadas y sus visceras (higado, rinones, vesfcula 
biliar, intestinos...), estudiadas para saber si todo era 
normal. Si los organos internos presentaban lesiones, se 
renunciaba a construir la vivienda en aquel lugar. 
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No olvidemos que economic y ecologia tienen en 
comun la rafz griega oikos, que significa «casa», y que 
la palabra «clmico» procede de klini («cama»). Hace 
algunas decadas, todavia se pradicaba la medicina df- 
nica, aquella que, segun la etimologia, se llevaba a 
cabo en la cama del enfermo y que fadlitaba la obser- 
vacidn de su entorno. 

Esta practica ha ido desapareciendo poco a poco: 
hoy en dfa son los pacientes los que se trasladan a la 
consulta del medico o al hospital. De repente, una gran 
parte de la situacion de los enfermos escapa al hom- 
bre que pretende curarlos, puesto que ya no ve con sus 
propios ojos el entorno en el que vive su paciente ni 
puede constatar lo que puede haber provocado la enfer- 
medad. Asf, pues, normalmente tratard los smtomas 
pero no las causes. 

El lugar donde vive una persona influye sin duda en 
su salud. Aunque resulta obvio, parece que mucha gente 
lo ha olvidado. £Quien vivina en una montana de sal, 
beberia agua con cloro de una piscina, respiraria 
el aire de una garaje cerrado en el que su coche esta 
en marcha...? 

Estos ejemplos son extremos, pero quizd otros no nos 
resulten tan extranos: 

-SViviria una persona bajo una linea de alta tension 
de 400.000 voltios? 

-zSe envenenaria en dosis homeopaticas con agua 
del grito? 

-zPasaria muchas horas en oticinas y habitaciones 
en las que el aire estuviera 20 veces mas contaminado 
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por las emanaciones de formaldehfdo que el aire 
existente en el exterior? 

-aMirana la television sin haber neutralizado los 
campos? 

-BDejaria que sus hijos miraran la television con los 
ojos casi pegados a la pantalla, teniendo en cuenta que 
entre los ninos el riesgo de leucemia asociado a este 
comportamiento se multiplica por cuatro? 2 

El Dr. Pierre Deoux destaca en la pagina 40 de 
su libro un aspecto muy importante; 2 

Nuestro entorno cotidiano actua como un verda- 
dero catalizador a causa de sus numerosos factores 
ffsicos y quimicos que provocan reacciones. El catali- 
zador actua a menudo en dosis fnfimas, algo carac- 
teristico de muchos parametros del ambiente que nos 
rodea. 

Y mas adelante: 

Cuando se desarrolla un cancer, se suceden varias 
etapas: el inicio del tumor, la promocion, la conver- 
sion y la progresion. [...] Los campos electromagneti- 
cos desempenan mas bien el papel de promotor que 
el de iniciador, segun se recoge en el informe de la 
Environmental Protection Agency (Estados Unidos) de 
octubre de 1990. [...] En un sentido mas amplio, se 
puede admitir que el 80% de los canceres tienen rela- 
cion con los factores ambientales. 
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Unas pdginas despues, escribe: 

Se considera que numerosos factores ambientales 
modifican las reacciones del organismo de una per- 
sona desde la infancia; en particular, se habla de la 
exposicion a las hiperfrecuencias de los radares, 
segun la hipotesis de June Clarke, tesis que podrfa 
justificarse preguntando a sus pacientes afectados de 
esclerosis multiple. Los pesticidas son productos que 
aumentan el riesgo de aparicion de la enfermedad 
de Parkinson. [...] Las depresiones, cada vez mas fre- 
cuentes, tienen multiples causas; en todas ellas la epf- 
fisis desempena un papel, aunque todavfa no este del 
todo definido. La magnetosensibilidad de esta glan- 
dula, recientemente puesta a prueba, podrfa ser una 
explicacion de las depresiones producidas en am- 
bientes de sobrecarga electromagnetica. 

La epffisis, tambien llamada glandula pineal, es cono- 
cida desde antes de Galeno, en el siglo il d. C. Ademas, 
Descartes vefa en ella la sede del alma. Como por 
casualidad, se situa cerca del lugar en que se encuentra 
lo que los tibetanos llaman el «tercer ojo», y su funcio- 
namiento esta influido por los ciclos de luz y de os- 
curidad. 

La principal hormona sintetizada por la epffisis es la 
melatonina, que inhibe el crecimiento de las celulas can- 
cerfgenas y estimula la funcion inmunitaria. 

En la pagina 351 de su extraordinario y multidiscipli- 
nar libro, el Dr. Deoux tiende puentes entre la medicina, 
la ecologfa, la ffsica, la qufmica, la geologfa y la biolo- 
gfa; en el escribe: 
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Diferentes laboratories, en particular americanos, 
han demostrado que una exposition cronica a los 
compos ELF puede disminuir la secretion de melato- 
nina. Un experimento llevado a cabo en Estados 
Unidos con terneras que vivian bajo una linea de al- 
ta tension de 500 kV, donde el campo magnetico 
ambiental era de 15 a 50 mG y el campo electrico, 
de 4 a 7,5 kV, constataba que los indices sericos de 
melatonina habian disminuido de un 20% a un 25%. 
[...] Durante el congreso mundial sobre «Electricidad 
y magnetismo en biologic y medicina» celebrado en 
Orlando en junio de 1 992, investigadores de Berkeley 
confirmaron que los campos magneticos ELF pueden 
impedir que la melatonina frene el crecimiento de las 
celulas cancerigenas del cuerpo humano. 


La diversidad de los campos magneticos 

A menudo, la gente habla de los campos magneticos 
sin saber de hecho la magnitud real de los valores. Para 
simplificar, nosotros os proponemos a continuation un 
cuadro en el que se comparan los diferentes campos 
magneticos con medidas de peso. La escala utilizada 
permite comprender facilmente la diferencia entre las 
intensidades de los campos magneticos. Comparamos, 
por ejemplo, el campo magnetico terrestre con el peso 
de una mujer joven de 50 kilogramos. 

En Suecia, la Administration Nacional de la Energia 
ha promulgado normas que obligan a que los campos 
magneticos no superen las 0,2 o 0,3 pT en los luga- 
res en los que se construyen escuelas y espacios de jue- 
gos infantiles, puesto que mas alia de este limite -que 
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corresponde a un «peso» de 200 a 300 g- el riesgo de 
leucemia aumenta. 

La paradoja es la siguiente: lo realmente peligroso 
para nuestras celulas no son los compos magneticos 
intensos, sino los minusculos campos que las afectan 
directamente. 3 


Dolores de cabeza, insomnio, 
cansancio, cancer 


Encontramos frecuentemente estos sintomas en las per- 
sonas que pasan mucho tiempo en edificios sometidos 
a campos ELF del orden de 0,4 n T, que corresponde, 
segun la tabla que hemos visto, a 400 g. 

El informe de la Environmental Protection Agency 
de octubre de 1 990 titulado «Evaluacion de la posi- 
ble carcinogenicidad de los campos electromagneti- 
cos» constata que existe una asociacion positiva entre 
los campos electromagneticos y ciertos tipos de cancer, 
como la leucemia, el linfoma y los tumores del sistema 
nervioso. Cuando el campo magnetico es superior 
a 0,2 //T, el riesgo de cancer es tres veces mas elevado 
que el que se observa en una persona que no se ha 
sometido a esas radiaciones. 

La tasa global de canceres infantiles ha aumentado 
un 4,5% en los ultimos 16 anos en Estados Unidos. Si 
tenemos en cuenta solo los tumores del cerebro y del 
sistema nervioso, la progresion es del 30%, segun el 
Instituto Nacional Americano del Cancer. 
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La red Hartmann 

Aparte del campo magnetico terrestre Norte-Sur cono- 
cido por todo el mundo, existe un campo magnetico 
terrestre secundario llamado red Hartmann. El doc- 
tor Ernst Hartmann era un medico generalista nacido 
en 1925. Licenciado en la Universidad de Heidelberg, 
se instalo, cuando acabo la guerra, en un pueblo cer- 
cano a Eberbach, sobre el Neckar, en Waldkatzenbach. 
Alii llevo a cabo observaciones sobre la relacion entre 
la biologia y el clima, y desde 1 948 se intereso por la 
interaccion entre el suelo, el ser humano y las condicio- 
nes climaticas. En 1961, creo una asociacion llamada 
el Grupo de Estudios de Geobiologfa. Ayudado por su 
hermano, ingeniero en electronica, elaboro las bases 
objetivas de la geobiologta y de la geopatologia. 
Participo en numerosas observaciones clfnicas y escribio 
un gran numero de publicaciones. 

Segun sus investigaciones, la superficie terrestre esta 
cubierta por una cuadrfcula de 2 por 2,5 metros, como 
si fuera la red de un pescador. 4 Esta cuadricula no es per- 
fectamente regular, ya que se han observado distorsio- 
nes locales debidas a las fallas del terreno, a las corrien- 
tes de agua subterraneas, a la presencia de masas 
metalicas importantes (coches en los aparcamientos, cal- 
deras situadas debajo de los dormitorios, etc.), a la natu- 
raleza del suelo y a otros muchos factores. 

Las lineas tienen una anchura de unos 21 centime- 
tros, aunque varia en funcion del subsuelo y de los feno- 
menos naturales; antes de un terremoto, por ejemplo, 
estas lineas se ensanchan, a veces hasta alcanzar un 
metro, lo que podria explicar la agitacion de los anima- 
les en los establos antes de los seismos. 
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Las lineas por si mismas solo tienen una influencia 
limitada sobre los organismos vivos. Por el contrario, la 
energia que desprenden los puntos en que se cruzan 
tienen un efecto detectable sobre los humanos, los am- 
males y las plantas. Los cruces de las lineas de 21 cen- 
timetres crean superficies de 400 cm 2 (20 x 20 cm, apro- 
ximadamente la dimension de un plato) llamadas nudos 

geopatogenos. 2 

Asi, pues, encontramos cuatro nudos cada 4 m . cs 
importante saber donde estan ubicados, pues el hecho 
de permanecer mucho rato sobre un nudo telurico pro- 
voca cambios fisiologicos en nuestro organismo. Es 
necesario que la cama no este instalada sobre uno de 
estos puntos de intersection. Efectivamente, descansar 
ocho boras consecutivas sobre un nudo geopatogeno 
repercute en nuestra salud, puesto que somos mas sen- 
sibles a la influencia magnetica cuando nos abandona- 
mos al sueno. 

Como el nudo geopatogeno es esencialmente una 
intensificacion de lineas magneticas, es logico que atrai- 
ga a este lugar todas las particulas con tienen cargo 
electrica. Esto esta comprobado en la radioactividad 
natural, que es un 30% mas elevada que en cualquier 
otro punto, asi como en los neutrones y las radiaciones 
cosmicas. 4 

Ademas, la actividad electrica de las celulas se ve obs- 
taculizada o modificada, algo que desorienta sus pro- 
cesos biologicos, en especial el de reproduccion. Como 
este ultimo no vuelve a respetar sus parametros natura- 
les, la celula empieza a reproducirse ininterrumpida- 
mente, y causa, en el peor de los casos, la aparicion de 
tumores, tanto benignos como malignos; tambien impi- 
de el correcto funcionamiento del cido de absorcion de 
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Una red Hartmann 


los distintos elementos, lo que produce, por ejemplo, 
descalcificaciones locales. 

Como hemos indicado al inicio de este capftulo, todo 
es vibracion. Los nudos geopatogenos se caracterizan 
por provocar vibraciones diferentes a las que cau- 
san otros lugares. Los indices de vibracion se miden en 
angstroms (A). La luz visible, por ejemplo, tiene una lon- 
gitud de onda que oscila entre 4.000 y 7.800 A, es decir, 
entre 400 y 780 nanometros (nm). 

Las longitudes de onda y las frecuencias estan vincu- 
ladas por una relacion (puesto que estos dos valores 
son interdependientes) inversamente proporcional; 
es decir, cuanto mas aumenta la longitud de onda, mas 
disminuye la frecuencia. En el grafico siguiente se obser- 
va facilmente esta relacion. 
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Las longitudes de onda de la luz visible 


Color 

Longitud 
de onda 

Color 

complementario 

Violeta intenso 

4.000 A 


Violeta medio 

4.200 A 

Verde amarillento 

Violeta azul 

4.400 A 


Azul medio 

4.700 A 

Amarillo 

Azul verde 

5.000 A 


Verde medio 

5.300 A 

Purpura 

Verde amarillo 

5.600 A 


Amarillo medio 

5.800 A 

Azul 

Amarillo anaranjado 

5.900 A 


Naranja medio 

6.000 A 

Azul verdoso 

Naranja rojizo 
Rojo medio 

6.100 A 

6.500 A 

Verde azulado 

Rojo intenso 

7.800 A 



Cada lugar, cada objeto, cada vegetal, cada fruto, 
cada animal, cada ser humano, cada organo, se carac- 
teriza por su indice de vibracion, que es variable en el 
tiempo. Un indice que tiende a cero produce una fre- 
cuencia que tiende a infinito, y viceversa: un indice de 
vibracion que tiende a infinito produce una frecuencia 
que tiende a cero. 

En la pradica, nuestros indices de vibracion en la vida 
cotidiana oscilan entre 1 .000 y 20.000 A. Los valo- 
res que son indicatives de buena salud se situan en- 
tre 6.500 y 1 2.000 A. 

Los lugares, los alimentos, etc. que estan por debajo 
de 6.500 A absorben energia de nuestro organismo en 
vez de proporcionarsela. En cambio, si su indice sobre- 
pasa los 6.500 A, se observe un aporte de energia, de 
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Una longitud 
de onda mas corta 


Longitud de onda iarga, frecuencia lenta; 
longitud de onda corta, frecuencia rapida. 

vitalidad. Pero cuidado, esto no significa que si comeis 
una Amanita phaloides que tenga un indice de vibra- 
cion de 9.500 A os siente bien. La came a la plancha y 
los embutidos, por ejemplo, tienen indices inferiores 
a los 4.000 A. En cambio, la alfalfa, el trigo germinado 
o las ensaladas, si son frescos, reflejan indices superio- 
rs a 9.000 A. 

El geobiologo mide estos indices de vibracion y detec- 
ta los nudos geopatogenos. Tambien va equipado con 
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detectores de fugas de campos electricos y magneticos 
y de contodores Geiger para medir la radioactividad. El 
geobiologo que trabaja con seriedad no jugara a ser 
aprendiz de brujeria, es decir, no intentara desplazar 
los nudos teluricos, ya que nadie sabe adonde van. El 
verdadero profesional detectara los nudos y los senato- 
rs, para que los habitantes de la casa eviten colocar alii 
una cama, un sofa o una silla. 

Gracias a sus instrumentos, el geobiologo medira 
tambien los fadores nocivos que producen los ordena- 
dores y los televisores. En estos casos concretos, podra 
intervenir para disminuir el campo electroestatico de 
estos aparatos, que habitualmente se cifran en algunas 
decenas de millares de voltios por metro, hasta elimi- 
narlo por completo. 

En la pagina 381 de su libro, Pierre Deoux senala: 

Como es imposible eliminar por completo las 
radiaciones electromag neticas de nuestra vida coti- 
diana, es necesario, al menos, intentar evitar las ex- 
posiciones prolongadas a algunas fuentes. Por lo 
tanto, prestaremos especial atencion a los lugares 
de trabajo y a los dormitorios. El sueno esta muy mal- 
tratado actualmente, pues las habitaciones se han 
ido transformado en laboratorios con televisor, mag- 
netoscopio, cadena de alta fidelidad, ordenadores, 
telefono, etc. 

Mas adelante, hablando del aparato Magnetic-Alert, 
con el cual van equipados todos los geobiologos auten- 
ticos y que permite medir el campo magnetico de los 
aparatos electricos, declara: 
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Estas medidas tienen un interes especial por evitar 
un ambiente electromagnetico demasiado intenso 
para los ninos que pasan la mayor parte de su 
tiempo dentro de estas habitaciones y, con mucha 
frecuencia, demasiado cerca de las pantallas del tele- 
visor o del ordenador, especialmente con los video- 
juegos. 

No hace muchos anos, en marzo de 1 993, el sistema 
de Screen Guard todavfa no se habfa comercializado. 
Esta proteccion contra los campos electroestati- 
cos de los ordenadores y de los televisores permite 
disminuir, incluso a veces eliminar, estos campos y con- 
sigue reducir a cero los riesgos. 

Politicos y medicos convocan regularmente a la pren- 
sa para tranquilizar a la opinion publica y desmentir el 
hecho de que nuestros televisores y ordenadores sean 
peligrosos. SQue otra cosa podrian hacer para no tener 
que afrontar las protestas de los usuarios de estos apa- 
ratos? 0Que harian los empresarios si su personal re- 
chazara trabajar con ordenador a menos que se insta- 
lara algun tipo de proteccion? En realidad, los metodos 
para eliminar la peligrosidad de los ordenadores cues- 
tan menos de 25.000 pesetas, pero cuando se trata de 
empresas con centenares o miles de puestos de trabajo 
informatizados, la factura puede llegar a ser muy alta. 

Tovmasian, un investigador de Erevan, 2 constato, des- 
pues de experimentar con ratones, que la electricidad 
estatica disminuye la smtesis de anticuerpos e indico un 
posible efecto inmunosupresor causado por los campos 
electroestaticos. Nosotros seguiremos la filosofia de la 
Organizacion Mundipl de la Salud: 
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El objetivo general que se persigue consiste en uti- 
lizer las radiaciones no ionizantes en beneticio de la 
humanidad, pero evitando sus efedos potencialmen- 
te nocivos para la salud y el ambiente. [...] De hecho, 
una unica sospecha sobre la existencia de algun 
riesgo basta para que se tomen medidas de protec- 
cion con el fin de prevenir los posibles efectos de las 
radiaciones . 5 


Seamos sencillos 

Basta ya de teoria. Como hemos indicado en la intro- 
duccion, queremos hacer de este libro una guia practi- 
ca, un manual. Muy pronto podreis sustituir la palabra 
«geobiologo» por la expresion «yo mismo». No es nece- 
sario poseer un don especial ni comprar o fabricar ins- 
trumentos. Este libro esta escrito de modo que podais ir 
abandonandolo en la medida en que vayais consi- 
guiendo vuestro objetivo. En funcion de la sensibilidad 
de cada persona, esta meta puede encontrarse mas o 
menos proximo. 

A alguna gente unicamente le interesa saber una 
cosa: zTengo o no un nudo telurico situado bajo mi 
cama? Estas personas se muestran indiferentes a todo 
el resto. Otros no se contentaran con encontrar los pun- 
tos geopatogenos, sino que querran determinar su gra- 
do de nocividad. Otros desearan profundizar en la rela- 
cion entre nudo telurico y radioactividad o entre nudo y 
corrientes de agua subterraneas. No os preocupeis: 
nuestro camino tambien pasa por aquf. 
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iQue es lo realmente importante? 

Habria que destacar dos datos de la gran cantidad de 
libros que existe sobre la geobiologia: 

-Nuestros antepasados sabian determiner los puntos 
que no debian ser ocupados. 

-La ciencia de los ultimos veinticinco anos solo ha 
sido capaz de reconocer la existencia de estos puntos y 
de medir cientificamente sus caracteristicas. 

A los ojos de la ciencia, la geobiologia empieza a 
existir ahora, porque antes se creia que solo existia 
aquello que podia ser objeto de medicion y concretiza- 
cion. Pero lo que en estos momentos realmente nos 
importa es lo siguiente: zComo puedo determinar el 
lugar exacto en que se encuentran estos nudos? 

Voy a pediros ahora un primer esfuerzo; para locali- 
zar un nudo patogeno vais a tener que construir el pri- 
mero de los extranos instrumentos que necesitareis: una 
antena lobular. Se venden en algunas tiendas, pero es 
preferible que la construyais vosotros mismos. Asi le 
dareis forma con vuestras manos, como los talladores 
de piedra para la construction de catedrales, que con- 
ferian a estos elementos una dimension mayor que la 
que existe en una simple roca. 

Para construir vuestra antena, conseguid una tira de 
cobre o de laton de un metro de largo y de unos 4 mm 
de diametro en cualquier tienda de bricolaje. Unidla en 
el centro siguiendo la curva A del esquema, y despues, 
con una pinza, dobladla por los puntos B y C (ver 
paginas 30 y 31). 
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iComo utilizar la antena lobular? 

Lo mas facil es que al principio os estreneis en el exte- 
rior y, a ser posible, fuera de la vista de vuestros veci- 
nos... iaunque todo depende del tipo de relacion que 
mantengais con ellos! 

Equipaos con una cinta metrica plegable de unos dos 
metros de longitud, de madera o de plastico rigido, y 
con unas cuantas marcas (pueden ser estacas o trozos 
de carton de 5 x 5 cm). 

Situaos en un descampado, sin arboles ni arbustos 
que pudieran ejercer sobre vuestra antena influencias 
no deseadas. Sujetadla con los dedos indice a la altura 
del ombligo de modo que este completamente vertical, 
como si colgara de una nariz que naciera en vuestro 
vientre (ver figura de la pagina siguiente). Tambien po- 
deis hacer que se apoye sobre el indice de una mano y 
sujetarlo con el otro por arriba; que el indice derecho o 
izquierdo este en alto o no influye en la operacion. Sea 
cual sea el metodo que elijais, la antena debe estar suje- 
tada firmemente en un punto. 

Es importante que la mantengais en una posicion de 
inestabilidad relativa para que pueda moverse libre- 
mente a la izquierda y a la derecha. 

Colocaos mirando hacia el Norte. Una vez hayais 
colocado la antena en posicion y consigais mantenerla 
recta ante vosotros sin que se mueva ni a derecha ni a 
izquierda, avanzad lentamente hacia el Norte, arras- 
trando los pies unos 10 cm a cada paso y sin mover 
los muslos. Mientras avanzais, repetid mentalmente la 
siguiente frase: «Localiza unicamente la red Hartmann 
principal)). Como con el trabajo con pendulo, se trata 
simplemente de una antigua costumbre. Aunque si sois 
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especialmente sensibles a las diferencias entre los dis- 
tintos tipos de magnetismo terrestre, vuestra antena se 
movera al cruzar la red Curry y otras redes secundarias. 

Despues de algunos pasos, vuestra antena lobular se 
movera hacia la derecha sin que os sea posible impe- 
dirlo. Deteneos inmediatamente y colocad una marca 
detras de vuestros talones; despues continuad avanzan- 
do hacia el Norte durante 1 0 o 1 5 metros mas. Cada 
vez que la antena se mueva, colocad una marca. 

Vuestra antena se desplaza porque existe una corrien- 
te inducida que nace de la diterencia de potential entre 
vuestros Indices. Esta corriente surge de la medula espi- 
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nal cuando esta pasa de un lugar con un determinado 
magnetismo terrestre a otro distinto, es decir, a causa 
de las alteraciones del magnetismo que provocan las 
radiaciones teluricas. Todo vuestro cuerpo es como una 
antena y vosotros os someteis al diapason de la Tierra. 

Para algunos, la antena se inclinara hacia la dere- 
cha. Mas adelante, veremos otros casos en que la ante- 
na se mueve hacia la izquierda. 

Cuando llegueis al final de vuestro recorrido, dad 
media vuelta y retomad la deteccion hacia el Sur. Seguid 
colocando una marca en el suelo cada vez que obser- 
ved que la antena se mueve. Una vez hayais llegado de 
nuevo al punto de partida, observad los puntos que 
habeis marcado. 

Si la distribution de las fuerzas teluricas no esta alte- 
rada, encontrareis las marcas por parejas cada dos 
metros aproximadamente, separadas unos veinte cen- 
timetros entre las que se han colocado yendo hacia el 
Norte y las que se han colocado de regreso. En efecto, 
habeis penetrado en el «muro telurico», por un lado 
cuando os dirigiais hacia el Norte y de nuevo, pero por 
el otro lado, mientras ibais hacia el Sur. Habeis defini- 
do, pues, la espesura de las «paredes». 

A continuation, desplegad la cinta metrica y extended- 
la en el suelo. Despues, situaos a un metro un par de 
marcas y efectuad un cuarto de giro a la derecha o a la 
izquierda. Id hacia el Este o el Oeste y marcad los puntos 
en los que la antena se desplaza. Colocad alii las mar- 
cas y haced el mismo procedimiento hasta el punto 
de partida. En el eje Este-Oeste, debeis haber marcado 
los «muros» cada 2,50 metros aproximadamente. 

Cada 10 metros, tanto en una direction como en 
la otra, encontrareis «muros» dobles, que miden 42 cm 
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de ancho en vez de los 21 habitudes. Analizad vues- 
tros descubrimientos. 

Puede suceder que las radiaciones teluricas esten mas 
cerca o mds I'ejos unas de otras. Elio se debe a que las 
marcas se situan encima de fallas geoldgicas o de co- 
rrientes de agua subterrdneas. Del mismo modo, la 
anchura de las radiaciones puede variar. Los libros espe- 
cializados senalan que, entre otras razones, las bandas 
se ensanchan considerablemente durante las veinticua- 
tro horas que preceden a un movimiento sismico, lo que 
explicarfa la agitacidn de los animales en los establos 
antes de una de estas sacudidas. Los cientfficos japone- 
ses han llevado a cabo estudios basados en la observa- 
tion de peces rojos en acuarios para utilizarlos como 
sistema avanzado de deteccion de selsmos. 

Puede que vuestra antena se desplace de un lado a 
otro o que sus movimientos os parezcan muy poco fia- 
bles. Quiza es que se ha cargado de energia. Para des- 
cargarla, ponedla bajo el chorro de agua fria del grifo 
durante un minuto, despues secadla y empezad de nue- 
vo las medidas. 

Id probando, pero las primeras veces no esteis mas 
de media hora. Posiblemente notareis cierto cansan- 
cio despues de este perfodo de tiempo, puesto que vues- 
tras glandulas suprarrenales habran trabajado mu- 
cho; debeis aprender a escuchar vuestro cuerpo. Bebed 
mucha agua pura y evitad el alcohol antes de las sesio- 
nes de marcado. 

Cuando os hayais acostumbrado a trabajar con la 
antena en el campo, pasad a la siguiente fase: ha 
llegado la hora de entrar en vuestro dormitorio. Buscad 
el Norte con la brujula y colocadla en el suelo. Len- 
tamente, dad la vuelta a la cama mientras tirais de ella 
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con suavidad. Observad la aguja: Bmarca siempre la 
misma direction o, por el contrario, cambia bruscamen- 
te de angulo? Este fenomeno puede producirse si hay 
placas de hormigon bajo el suelo, si pasais demasiado 
cerca de un radiador o si os encontrais encima de una 
importante masa metalica, como una caldera de gaso- 
leo o un garaje con coches. 

Cada movimiento de la brujula indica la existencia 
de una aberracidn magnetica. Se trata de un desvfo del 
magnetismo en este punto y la red Hartmann tambi6n 
se vera afectada. La medicion se realizara todavfa con 
mas cuidado que de costumbre para observar la de- 
formation de la cuadricula. Sin embargo, se trata de 
casos aislados y no de una regia general. 

Cuando hayais completado la vuelta a la cama, 
tomad la antena. Si hay suficiente espacio, apartad la 
cama para poder ir y venir a vuestro antojo por la habi- 
tation. Si no es posible -y ocurre a menudo-, despla- 
zaos entre los muebles y determinad la red Hartmann 
de un modo mas o menos aproximado. 

Cuando hayais marcado la red global y veais bien 
por donde pasan las radiaciones, concretad entonces 
las medidas. Colocad la cinta metrica desplegada en el 
suelo para dibujar perfectamente la cuadricula de la 
red Hartmann. Los puntos en los que se cruzan las 
lineas determinan el lugar en que se encuentran 
los nudos teluricos, o sea, los puntos que debemos evi- 
tar. Podeis marcarlos pegando cinta adhesiva sobre 
el suelo. 

El nudo telurico ocupa, tal como hemos senalado 
anteriormente, una superficie de 21 x 21 cm. Dibujad 
un tirculo de unos cuarenta centimetros a partir del 
punto de cruce. aVuestro gato lo busca a menudo? Si es 
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asi, teneis la prueba de que vuestras medidas se corres- 
ponden con la realidad, puesto que los gatos se ponen 
a dormir por costumbre sobre los nudos teluricos. En 
cambio, los perros los evitan; si, por desgracia, habeis 
colocado el lecho del perro sobre uno de estos puntos, 
no conseguireis que concilie el sueno. 

Tambien podeis comprobar la polaridad de algunos 
arboles. Efectivamente, cuando os acercais, vuestra 
antena puede girar o bien hacia la derecha, como suce- 
de generalmente cuando cruzais un muro de radiacion 
telurica, o bien hacia la izquierda. Del mismo modo, 
cuando os dirigis hacia un hombre que esta de pie con 
los brazos formando un angulo recto con el cuerpo y 
alineados con los hombros, la antena giro a la dere- 
cha. En cambio, si os acercais a una mujer, gira hacia 
la izquierda. iObservad la naturaleza! Con frecuen- 
cia hay hormigueros encima de los nudos. 
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En el capitulo anterior, hemos constatado que masas 
metalicas de tamano considerable son capaces de alte- 
rar un determinado campo magnetico, aunque tambien 
hemos observado que pequenas cantidades de hierro 
podian modificarlo de modo muy local en un radio de 
unos pocos centimetros. 

El equilibrio magnetico del cuerpo humano es extre- 
madamente preciso. La naturaleza ha creado una red 
de sistemas imbricados para favorecer la comunicacion 
entre los elementos (celulas, organos...) que lo compo- 
nen. Todas estas comunicaciones tienen como base la 
vibracion, la cual, tal como hemos visto, lleva asocia- 
das dos nociones importantes: la longitud de onda y la 
frecuencia. 

En la introduction se ha descrito que la longitud de 
onda es la distancia que separa dos picos (o dos cru- 
ces) de la onda, y que la frecuencia mide el numero de 
picos que se producen en un segundo. Por ejemplo, que 
un atomo tenga una frecuencia de 1 0 15 hertzios (Hz) sig- 
nifica que oscila un millon de millardos de veces por 
segundo. Es, pues, diffcil que los sentidos humanos per- 
ciban de un modo consciente esta vibracion. 
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Para paliar este hecho, la naturaleza ha multiplicado 
las formas intermedias, con lo que ha ido ralentizan- 
do cada vez mas las frecuencias hasta conseguir que 
pudieramos captarlas. De este modo, los atomos se 
agrupan en moleculas, las cuales, como tienen una 
masa mayor, vibran mas lentamente: tienen una fre- 
cuencia de 10 9 Hz, es decir, oscilan mil millones de ve- 
ces por segundo. Las moleculas, a su vez, se agrupan 
para former celulas, las cuales vibran aun mas lenta- 
mente; la gama de frecuencia de las celulas se situa 
alrededor de los 1 0 3 Hz, o sea, 1 .000 oscilaciones por 
segundo. 

Contrariamente a lo que se cree, tambien las modifi- 
caciones del campo magnetico, por ligeras que sean, 
alteran las celulas animales y vegetales. 

Es evidente que no es sano dormir bajo una Ifnea de 
alta tension o vivir cerca de un transformador; ademas, 
este hecho ya ha sido ampliamente demostrado por el 
Dr. Deoux. Cita en su libro el experimento llevado a 
cabo con terneras que vivian bajo una linea de alta ten- 
sion de 500.000 voltios; estos animales presentaban 
unos indices sericos de melatonina inferiores al 25 %. 
Ahora bien, la melatonina, una hormona sintetizada 
por la glandula pineal a partir de la serotonina, tiene la 
funcion de inhibir el crecimiento de las celulas canceri- 
genas y de estimular el sistema inmunologico. 

La Administracion Nacional de la Energia de Suecia 
ha constatado que los campos magneticos del orden 
de 0,3 /iT o superiores aumentan claramente el ries- 
go de padecer leucemia. Recordemos que un campo 
de 0,3 jL/T es cien veces menor que el campo magnetico 
terrestre, que alcanza los 47 fjJ en las regiones de 
Europa central. 
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Una minuscula alteracion del campo, por tanto, pue- 
de tener importantes consecuencias, sobre todo por la 
noche. En efecto, durante esas horas la glandula pineal 
esta en actividad y es precisamente cuando los compos 
mas la alteran. 

En consecuencia, es aconsejable evitar los colchones 
de muelles, puesto que en sus espirales se generan 
corrientes magneticas. Tampoco utilizaremos mantas 
eledricas ni nada parecido, a no ser que haya sido pro- 
bado ya en un centro de estudio del sueno, como suce- 
de con determinadas marcas comerciales. 

De forma analoga, el hormigon armado puede aca- 
rrear problemas. Ahora bien, 2el metal y las Hneas de 
alta tension son los unicos elementos negativos? No, 
existen muchos otros que iremos descubriendo a lo 
largo de este libro. Citaremos las tres fuentes de altera- 
cion mas importantes que encontramos en la naturale- 
za: las corrientes de agua subterraneas, las fallas geo- 
logicas y las chimeneas cosmoteluricas. 


Las corrientes subterraneas 

Las corrientes subterraneas influyen en el medio dis- 
minuyendo el valor del campo magnetico terrestre y 
aumentando la radiacion gamma, es decir, la radioacti- 
vidad. Esta zona de influencia no se limita al espacio 
situado justo encima de la corriente, sino que esta en 
funcion de su tamano. Cuanto mas caudalosa es, mas 
amplia resulta el area que afecta. 

Los cruces de la redes Hartmann resultan patogenos 
cuando estan situados encima de una corriente subte- 
rranea. Pero Zcomo sabemos si hay agua en el subsue- 
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lo? No todo el mundo puede usar la vara de madera 
para detectarla. En cambio, s! que podemos fabricar un 
instrumento que sea capaz de detector con una gran 
sensibilidad y precisibn el menor indicio de corriente 
subterrbnea. Este artilugio se movera ante un simple 
conducto de riego enterrado, localizara las tuberias 
de agua de las casas e incluso permitira ubicar fallas 
geolbgicas. 

Gracias a este detector de fabricacion artesanal, 
ayude a un propietario de unos vinedos a salvar la cose- 
cha. Me habia llamado desesperado porque la fuente 
que alimentaba sus tierras se habia secado y no habia 
ningun arroyo, rio o torrente cerca de ellas; tenia que 
salvar un desnivel de unos 700 metros para subir el 
agua desde el rio, aunque esta solucibn resultaba suma- 
mente costosa. Despues de tres horas de trabajo, encon- 
tramos cinco nuevas fuentes con agua suficiente para 
regar los vinedos en epoca de sequia. 

Para construir vuestro detector de agua, conseguid 
unos pedales de bicideta en cualquier taller o centro de 
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bricolaje. Extraed las partes de caucho (donde se colo- 
ca el pie) de manera que se conserve solo la parte cen- 
tral tubular. Pegad un cubo de madera de unos dos 
centimetros de arista y agujereadlo por encima del eje 
pivotante. En un agujero perpendicular al que lo sujeta 
sobre el eje del pedal, introducid una antena de radio. 
Vuestro detector de agua esta listo para ser usado. 

Para utilizarlo, basta con mantener las antenas estira- 
das al maximo en paralelo ante vosotros a la altura del 
pecho. Avanzad poco a poco tratando de que se mue- 
van lo rnmirno posible. En el momento en que paseis 
sobre el agua, las antenas se cruzaran. 

Podeis aumentar la sensibilidad del aparato variando 
la longitud de las antenas desplegadas. En algunos 
casos, cuando estan extendidas al maximo, se pueden 
llegar a detector pequenos hilos de agua, como, por 
ejemplo, los delgados tubos de la calefaccion bajo el 
suelo o los conductos de alimentacion de un radiador 
enterrados en hormigon. 

Si os encontrais en la zona de influencia de una co- 
rriente de agua subterranea, el nudo telurico sera aun 
mas nocivo. Si la corriente de agua esta situada a una 
gran profundidad, puede afectar induso a toda la casa. 
Mas adelante, aprenderemos a cuantificarla. 


Las f alias geologicas 

Las fallas son fractures de la corteza terrestre. Despues 
de romperse, las dos partes de desplazan y ponen en 
contacto superficies de distinta naturaleza. Algunas de 
ellas forman cavidades, y estas son las que provocan 
una influencia nociva sobre la salud. 
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Un vacfo provocado por una falla sera detectado por 
el mismo artilugio que hemos utilizado para localizar 
agua, pero las antenas, en lugar de cruzarse, tenderan 
a separarse. Este artilugio nos permitira detector tam- 
bi6n los espacios cerrados en el subsuelo, concretamen- 
te en casas antiguas. Hace unas decadas, los sotanos 
que ya no se utilizaban a menudo se tapiaban. Es- 
tos lugares cerrados perjudican la calidad de los demas 
espacios de una vivienda. 

Los espacios tapiados, asi como las fallas, generan 
considerables cantidades de radiaciones gamma. Estas 
pueden ser de un 30% a un 5.000% superiores a las de 
los espacios abiertos. Ademas, el valor de esta radia- 
cion triplica por la noche el que se observa durante el 
dfa, y procede del aumento de gases radioactivos de 
toda la falla. Estos gases actuan de manera similar al 
radon, gas radioactivo del cual se ha hablado mucho 
estos ultimos anos. El radon se acumula en las habita- 
ciones mal ventiladas o en los sotanos tapiados. 

Ademas del aumento de la radioactividad, observa- 
mos en estas zonas campos eledromagneticos debidos 
al efecto de pila. 

La presencia de fallas o de espacios tapiados no solo 
reforzara el grado de nocividad del nudo telurico, sino 
que ademas afedara a toda una habitacion. 


Las chimeneas cosmoteluricas 

Son parecidas a la caja de un ascensor, cilmdricas, y 
miden entre uno y tres metros de diametro. Salen del 
suelo verticalmente hasta una altura que todavia no ha 
podido ser determinada con precision. Estan por toda 
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la superficie terrestre y recuerdan aquellas salidas de 
aire que se encuentran en las aceras encima de gara- 
jes o de instalaciones subterraneas, solo que con una 
excepcion: tienen una fase de inspiracion y otra de 
espiracion. 

La fase de inspiracion es un movimiento de arriba 
abajo que dura unos tres minutos, mientras que la fase 
de espiracion dura un poco menos, unos dos minutos. 
Entre las dos fases media un corto espacio de tiempo 
en el que la respiracion esta bloqueada. Si nos fijamos, 
recuerda algunos ejercicios del pranayama. 

Segun mis investigaciones, las chimeneas solo pue- 
den detedarse con un pendulo. Por tanto, volveremos a 
hablar de este fenomeno en el capitulo dedicado a este 
artilugio. Para obtener mas informacion sobre estos 
fenomenos, podeis consultar las excelentes obras de 
Fleck y Garel/ asi como la de La Maya . 8 
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Existen numerosos instrumentos, algunos muy caros, 
que podemos utilizer en geobiologia. Hablare de ellos 
en el anexo reservado a este tema. Por el momen- 
to, entraremos de lleno en el uso del metodo biofisico. 
No os riais: este termino hace referencia simplemente a 
la utilizacion del pendulo. Vivimos en una epoca de 
siglas y de grandes palabras. Por eso, por no decir que 
se trabaja con el pendulo, esta tecnica se ha bautizado 
de nuevo como el Metodo Biofisico (MB). 

Para los que no tienen ninguna nocion de radistesia, 
indicare a continuacion las bases para que no tengan 
que consultar un libro especializado. A pesar de ello, he 
anadido una serie de referencias bibliograficas por si se 
desea profundizar en este tema. Aunque, como en cual- 
quier arte o ciencia, lo importante es pradicar. 

La ciencia desconoce por que los resultados obtenidos 
trabajando con el pendulo son fiables. Yves Rocard, un 
fisico de reputacion internacional y creador de la primera 
bomba atomica en Francia, escribe en una de sus obras. 

Si no habeis usado nunca ni el pendulo ni la vara de 
madera, sois unos ignorantes. Si rechazais hacerlo, 
sois unos estupidos. 
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La persona que practique con el pendulo no solo 
detectard las corrientes subterraneas de agua, sino que 
tambidn obtendra datos sobre la profundidad a la 
que se encuentran, asf como la direccion y el caudal. 

Estamos tan sumergidos en nuestro universo de vibra- 
ciones que no podemos ser conscientes de todas las 
radiaciones que nos atraviesan y que, a veces, nos ata- 
can. Pero nuestro cuerpo lo sabe, es una extraordinaria 
antena; como el del perro, que le dice que evite los nu- 
cleos teluricos, o el del goto, que le incita a que los bus- 
que. Si no escuchamos los mensajes que nuestro cuerpo 
nos envia, nuestra salud se expone a muchos peligros. 

Lo que vemos, ofmos o sentimos se mueve en una 
gama restringida de longitudes de onda, pero, en algu- 
nas circunstancias, s6lo somos conscientes de una parte 
de ella. £No os ha pasado nunca que os sumergfs tanto 
en vuestra lectura que no ofs la musica de la radio? 
Cuando conducis el coche, 2sois conscientes del paisa- 
je? A veces si, a veces no. Seguro que alguna vez, mien- 
tras estabais al volante, habeis dejado de escuchar al 
locutor de la radio porque frenaba el coche de delante. 
Sin embargo, el cuerpo oye, lo graba todo y, por hipno- 
sis, es capaz de recordar todas las situaciones vividas y 
de encontrar elementos que no habfan sido percibidos 
conscientemente. 

Las gamas de longitudes de ondas que percibimos 
claramente son las del espectro de luz, que abarcan 
de 4.000 a 7.800 A (de 400 a 780 nm), es decir, las 
frecuencias situadas entre 750 y 385 terahertzios (1 THz 
equivale a 10 12 Hz). La gama de los sonidos percibidos 
por el ofdo humano va de 30 a 20.000 Hz. 

Itzhak Bentov desarrolla el concepto de «espacio 
estrecho» en su obra Univers vibratoire et conscience 12 
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(«Universo vibratorio y consciencia») y explora lo que 
podria ser la eternidad con un lenguaje simple y accesi- 
ble a todo el mundo. Quiza el lector podria estar intere- 
sado en sumergirse en este fascinante libro. Yo solo voy 
a mencionar los siguientes datos, que dan una explica- 
cion inicial de los resultados que pueden obtenerse con 
un p6ndulo. 

Bentov parte de la hipotesis, adualmente admitida en 
Fisica, de que la velocidad de la luz no representa una 
barrera infranqueable, al menos para las particulas 
inmateriales (vease el esquema de la pagina 51). 

Para recorrer la distancia entre el punto A el punto B, 
de 20.000 km, a una velocidad de 10.000 km/h, se 
necesitan dos horas. Si la velocidad es de 40.000 km/h, 
el trayedo se realizara en media hora. Si la velocidad es 
de 160.000 km/h, se requerirdn siete minutos y medio. 
El aplica el razonamiento hasta velocidades superiores 
a la de la luz, hasta llegar a una velocidad infinita. 

zCuanto tiempo necesitariamos para cubrir la distan- 
cia entre A y B si nuestra velocidad fuera infinita? iEs- 
tupida pregunta! Ya estariamos alii. Con una velocidad 
infinita, estamos en todos los puntos del universo al 
mismo tiempo. El tiempo no tiene ningun sentido, el pre- 


V= 10.000 km/h 


V= 40.000 km/h 


A B 
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sente es a la vez el pasado y el futuro, los acontecimien- 
tos historicos y los acontecimientos por venir estan alii, 
aqui y ahora. Constata por el mismo razonamiento que 
el espacio tambien deja de existir. 

Bentov considera que todo pasa como si aquello que 
las religiones llaman eternidad, el mas alia, el nirvana, 
etc., fuera la residencia natural del cuerpo eterico. El 
cuerpo de cada uno de nosotros tiene una dimension 
eterica, aunque muchas veces no seamos conscien- 
tes de ello. 

Si el pendulo puede aportar respuestas a todo, quiza 
es simplemente porque esta accionado por esta parte 
de nosotros que se encuentra en la eternidad. Pues si 
nos encontramos en la eternidad, estamos a la vez en 
todos los rincones del universo, en todos los pasados, 
presentes y futuros a la vez. En consecuencia, somos 
omniscientes. «iUau! iCasi soy Dios!», diria la escritora 
canadiense Lise Bourbeau. 

En Les enseignements secrets des boudhistes tibe- 
tains 13 («Las ensenanzas secretas de los budistas tibeta- 
nos») (paginas 27 y siguientes), podemos leer: 

El mundo sensible es movimiento, dicen los Maestros; 
no hablamos de un conjunto de objetos en movi- 
miento, sino del movimiento en si mismo. No existen 
objetos «que se mueven»: es el movimiento lo que 
constituye los objetos que vemos; no son nada mas 
que devenir. Este movimiento es una sucesion conti- 
nua e infinitamente rapida de rayos de energia (en 
tibetano, tsal o choug). Todos los objetos que percibi- 
mos a traves de nuestros sentidos, todos los fenome- 
nos, sean del genero que sean, no importa el aspec- 
to en que se muestren, son hechos de una sucesion 
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rapida de acontecimientos instantaneos. [...] Existen 
dos teorias que intentan dar razon de ello. Ambas 
consideran el mundo como devenir. Una profesa que 
el curso de este movimiento (el que crea los fenome- 
nos) es continuo, parecido al cauce de un no tranqui- 
lo; la otra declara que el movimiento es discontinue y 
es causado por destellos separados de energia que 
se suceden a intervalos tan cortos que resultan casi 
inexistentes. Ambas teorias niegan rotundamente la 
existencia de una materia inmovil y homogenea. 
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Para fabricar vuestro primer pendulo, basta con 
tomar un hilo de coser, doblarlo y fijar en un extremo 
un objeto pequeno y lo bastante pesado para que no se 
mueva con una corriente de aire; por ejemplo, una 
pequena piedra de un centimetro de diametro. Aplicad 
sobre su superficie un poco de cola instantanea y pegad 
alii el hilo. El artilugio ya esta terminado. 

Hay gente que confecciona un pendulo utilizando 
tambien una varilla; en tal caso, el hilo cuelga de ella. 
Es igualmente valido, pero creo que le falta densidad: 
es demasiado movil y poco preciso. 

Tambien podeis adquirir el pendulo en una tienda. 
Antes de comprar un modelo sofisticado con muchos 
adornos, pensadlo bien: cuanto mas sencillo sea, mu- 
cho mas practico resultara. 

Tomad el hilo del pendulo entre el pulgar y el mdice 
de la mano con la que escribfs. Al principio, dejad unos 
diez cm de hilo; con la practica, podreis ir acortando 
esta distancia para asf obtener respuestas mas rapidas. 
Sentaos ante vuestra mesa de trabajo -con los codos 
apoyados o no, no importa- y realizad sucesivamente 

— 6 ) 
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Movimiento desde delante hacia atras, movlmiento de izquierda 
a derecha, rotacion en el sentido de las agujas de un reloj, 
rotacion en el sentido inverso a de los agujas de un reloj. 
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con el pendulo los cuatro movimientos basicos: norte- 
sur, este-oeste, noreste-sudoeste y noroeste-sudeste. 

Dibujad la figura siguiente en una hoja con forma- 
io A4 y, si es posible, pegadla sobre una cartulina; luego 
plastificadla, por si alguna vez teneis que trabajar bajo 
la lluvia. Yo llamo a esta hoja, indistintamente, «hoja de 
referencia» o «cartulina». 

Ejecutad sobre la hoja los cuatro movimientos uno 
tras otro; repetid la operacion varias veces. Cuando se 
Heven a cabo de un modo natural y sin brusquedades, 
dejad que el pendulo escoja su propia manera de expre- 
sarse. Despues inmovilizad el pendulo y formuladle la 
siguiente pregunta: «2Con cual de estos movimientos 
vas a contestarme ''si 11 de ahora en adelante?». 
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Al cabo de pocos segundos se pondra en movimiento y 
ejecutara uno de los cuatro movimientos basicos. Anotad 
la direccion de la respuesta y «sf» al lado del movimiento. 

Repetid esta operacion tres veces: en la primera pre- 
guntad cual de los tres movimientos restantes escoge el 
pendulo para responder «no»; en la segunda, con cual de 
los dos movimientos que quedan indicara «quiza», y, final- 
mente, como dira «no lo se». Esta ultima es una operacion 
de control. 

Estad muy atentos y no hagais voluntaria y cons- 
cientemente el ultimo movimiento al formular la cuarta 
pregunta, puesto que invalidariais el resultado. 

Si responde a la ultima pregunta con un movimien- 
to que ya ha utilizado, se ha producido un error y os 
recomiendo que empeceis de nuevo desde el principio. 

Este metodo permite que el pendulo se exprese libre- 
mente. Existe otro sistema segun el cual se impone uno u 
otro movimiento para algunas respuestas. Yo he impuesto 
el movimiento del «si» por razones practices: he querido 
que este representado por el movimiento adelante-atras. 
La eleccion tiene su origen en el tipo de preguntas que le 
formulo y que deben obtener una respuesta positive. 

Por ejemplo... y recordad que soy zurdo: 

- «Cuando mi mono derecha pase sobre una radia- 
cion telurica, dime "sf‘.» 

- «Cuando mi mano derecha este exactamente sobre 
un nudo telurico, dime “sf".» 

- «Ahora voy a contar los metros que nos separan de 
las corrientes de agua subterranea; cuando este a la 
distancia adecuada, dime "si".» 
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Si se obtienen resultados claramente erroneos con la 
practice del pendulo, la culpa no es del metodo, sino 
de la persona que lo usa. No habra tenido un contacto 
suficientemente estrecho con esta parte de si mismo que 
accede a todos los conocimientos, que se encuentra mas 
alia de la tormenta de la vida cotidiana. 

Uno de los primeros tests que podeis llevar a cabo 
con la ayuda del pendulo es el siguiente: buscad un 
companero y pedidle que llene dos copas, una con vino 
o sirope y otra con agua del grito. Colocad un car- 
ton entre vosotros y las copas, de modo que no podais 
verlas. A continuation, el companero pone vuestra mo- 
no encima de una de las copas sin tocarla mientras 
vosotros colocais la cartulina con los cuatro movimien- 
tos basicos bajo el pendulo. 

Existen dos maneras diferentes de trabajar: una, con 
el pendulo parado desde el principio; la otra, con el 
pendulo en movimiento. 

Si habeis decidido utilizar el metodo del pendulo 
parado, debeis seguir estos pasos: mantened el pendu- 
lo inmovil en el centro del cfrculo y formulad la siguien- 
te pregunta: «EI llquido que hay bajo mi mano, 2es 
agua?»; luego esperad tranquilamente a que el pendu- 
lo se ponga en movimiento. 

En cambio, si usais el metodo del pendulo en movi- 
miento, teneis primero que dar impulso al pendulo, nor- 
malmente en el sentido de las agujas del reloj, aunque 
tambien es posible en sentido inverso. Formulad la 
misma pregunta y esperad a que el pendulo modifique 
su movimiento. 

Personal mente, yo utilizo el segundo metodo, puesto 
que obtengo senales mas rapidas y claras a todas las 
cuestiones que formulo. 
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Lo mas dificil en radistesia no hace referencia a los 
movimientos del pendulo. Al principio, lo mds descon- 
certante es la eleccion de la formulacion de las pregun- 
tas. Debdis saber que las preguntas se toman al pie de 
la letra, semanticamente hablando. Por eso, la menor 
imprecision en el lenguaje comporta, por efecto boome- 
rang, una respuesta falsa. 

Es extremadamente importante formular preguntas 
sencillas y daras, que exijan una respuesta sin matices, 
de si o no. Ante la pregunta: «$Hay agua o vino en esta 
copa?», no recibireis respuesta alguna; es decir, segun 
el metodo de inicio que hayais escogido, el pdndulo 
continuara inmovil o en movimiento. Eventualmente, os 
respondera: «No lo se» o «Quiza». 

En la practice de la geobiologia, tanto si es a distan- 
cia como si se lleva a cabo en el lugar — como veremos 
en capitulos siguientes— , una formulacion erronea pue- 
de fastidiarlo todo. Para evitar cualquier tipo de ambi- 
guedad, no dudeis en anotar vuestras preguntas. Redac- 
tad previamente las cuestiones sobre una hoja con un 
amplio margen a la derecha para anotar las respuestas 
obtenidas con el pendulo. 


iComo medir la nocividad de los espacios? 

Una vez hayais detectado un nudo telurico gracias a 
vuestra antena, mostrad el sitio exacto al pendulo. Para 
ello, arrodillaos cerca del nudo de modo que este man- 
tenga una posicion estable. Tomad el pendulo con la 
mono derecha si sois diestros -o la izquierda si sois zur- 
dos- y colocadlo encima de vuestra cartulina. Poned la 
otra mano, con la palma hacia abajo, a unos cuarenta 
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centfmetros del punto del nudo, no importa si a un lado 
o a otro. 

Si habeis adoptado lo convention con rotation pora 
el pendulo, dad un impulso para que gire y decid — o 
pensad- lo siguiente: «Dime "si" cuando mi mano iz- 
quierda -o derecha- pase sobre el nudo». 

Desplazad vuestra mano libre lentamente con la pal- 
ma hacia abajo en direccion al nudo, hasta que el pen- 
dulo os indique «sf». 

Si habeis adoptado la convencion del initio parado, 
mantened el pendulo inmovil encima de la cartulina y 
desplazad la mano libre hacia el nudo. Actuad como 
en el caso anterior, pero con cuidado, puesto que el 
pendulo, cuando esta parado, responde mas lentamen- 
te que cuando esta en movimiento. Portanto, debe deci- 
ros «s(» algo despues de que vuestra mano penetre en 
el espacio del nudo. Tenedlo en cuenta ya que, como 
este ultimo mide 20 x 20 cm, correis el riesgo de ubi- 
carlo incorrectamente. 

Por todas estas razones, es importante realizar los 
movimientos lentamente. Con la practica, constatareis 
que las respuestas son cada vez mas rapidas y que 
desarrollais una mayor sensibilidad en la palma de la 
mano libre. 

En mi opinion, el metodo de la convencion con rota- 
cion es mas preciso y rapido, puesto que el pendulo 
pasa del movimiento circular a un movimiento lineal 
casi instantaneamente. 

Hemos visto que todos los nudos no presentan la 
misma nocividad. Para cuantificarla, debemos medir lo 
que nosotros llamamos indice de vibration del nudo. 

Seguro que recordareis que los indices de vibracion 
se miden por la longitud de onda expresada en angs- 
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troms (A). Tambien recordareis que los indices situados 
por debajo de los 6.500 A nos restan fuerza y que los 
situados por encima de esta cifra nos aportan energfa 
y, por tanto, aseguran nuestro bienestar. 

Existen muchos otros metodos que nos aseguran que 
vamos a alcanzar o a mantener este rndice. Yo exclu- 
sivamente hablare de los tres que me parecen mas sen- 
cillos y accesibles: 

- el recuento, 

- la escala lineal, y 

- la escala en semidrculo. 

Cada persona tiene que escoger el que mas se ade- 
cue a su personalidad y sus circunstancias. Es posible 
que no tengais vuestra cartulina en el momento de efec- 
tuar una medida. Por el contrario, como podreis consta- 
tar muy pronto, sera cada vez mas raro que no lleveis el 
pendulo con vosotros. Ademas, este instrumento tiene 
la inmensa ventaja de ser minusculo. iHay quien lo lleva 
como colgante y no se desprende de el ni para nadar! 


El recuento 

Se trata de un metodo muy sencillo, casi infantil, que 
permite medir multiples valores: nocividad de los nu- 
deos teluricos, profundidad de una corriente de agua 
subterranea, profundidad de una falla, profundidad del 
agua de un lago o de un pozo, grado de resistencia 
del agua, tasa de radioactividad, intensidad del campo 
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magnetico terrestre... En fin, todo lo que se pue- 
da medir. 

Mantened vuestro pendulo encima de la cartulina, en 
rotacion o inmovil. Colocad vuestra mano libre sobre el 
espacio exacto del nudo y decid -o pensad- lo siguiente. 
«Dime "si" cuando mencione el indice de vibracion fisica 
mas cercano al del nudo que se encuentra bajo mi mano. 
zEntre 1 .000 y 2.000 angstroms?®. Haced una pausa de 
unos diez segundos para observer las reacciones del pen- 
dulo; cuando tengais practica suficiente, estas pausas 
seran cada vez mas cortas y, quiza con el tiempo, ya 
no tengais que hacerlas. En el caso de que no responda, 
continued: «zEntre 2.000 y 3.000 angtroms?®. Dadle 
tiempo al pendulo para que responda; si no nos indica 
nada, seguid: «zEntre 3.000 y 4.000 angstroms?®, 
«zEntre 4.000 y 5.000 angstroms?®, y asi sucesivamente 
hasta llegar a 1 0.000. 

En raras ocasiones tendreis que medir nudos cuya 
intensidad supere los 10.000 A, salvo en espacios cos- 


moteluricos intensos. 14 

Cuando hayais determinado el intervalo en el cual se 
situa el indice de vibracion, definid vuestra medida con 
la siguiente pregunta: «Dime "si" cuando mencione el 
indice de vibracion fisica mas proximo al del nudo que 


se encuentra bajo mi mano®. A continuacion, y dejando 
unos segundos entre cifra y cifra para que el pendulo 
tenga tiempo de responder, decid: «6.000 A, 6.100 A, 
6.200 A, 6.300 A, 6.400 A, etc.®. 


Salvo en circunstancias especiales, no es necesario 


definir el resultado en decenas. Esto solo me ha ocurri- 


do personalmente con enfermedades degenerativas 
graves y avanzadas o con mediciones efectuadas con 
un companero geobiologo o magnetizador para poder 
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comparar nuestras percepciones y asf estar seguros de 
que hablabamos el mismo lenguaje. 

Una vez que hayamos determinado el indice de vibra- 
cion ffsica, debemos repetir la medicion para corrobo- 
rar que es correcta. 


La escala lineal 

Esta escala se conoce con frecuencia como biometro de 
Bovis por el nombre del geobiologo que lo dio a cono- 
cer. Se trata de una regia dividida en miles de angs- 
troms. Encontrareis tambien algunas con las longitudes 
de onda del espectro luminoso, asf como con las de 
otros tipos de radiaciones, como los rayos ionizantes 
de microondas. A veces las gamas de frecuencias esta- 
ran expresadas en hertzios (Hz), kilohertzios (kHz), 
megahertzios (MHz), gigahertzios (GHz) y terahertzios 
(THz); tened en cuenta que la escala en hertzios esta en 
el orden inverso a las longitudes de ondas. Al igual que 
antes, lo mejor es pegar el biometro de Bovis sobre una 
cartulina y plastificarla por si trabajais bajo la lluvia. 

Colocad vuestra mano libre encima del nudo telurico 
con la palma dirijida hacia abajo; situad el pendulo al 
inicio de la escala lineal, aproximadamente sobre 
los 2.000 A, y pronunciad la siguiente frase: «Dime “sf" 
cuando pases por encima del valor del indice de vibra- 
cion ffsica de este nudo telurico». Luego avanzad lenta- 
mente sobre la escala. Cuando llegueis al indice de 
vibracion exacto, el pendulo efectuara el movimiento 
correspondiente al «sf». Ahora podeis entender la ven- 
taja de trabajar con una convencion de pendulo en rota- 
cion y una convencion del «sf» indicado por un movi- 
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miento adelante-atras. El paso de la rotacion al mo- 
vimiento del «si» por encima de una cifra se realiza con 
fuerza y rapidez y de un modo daramente perceptible. 
Realizad siempre un test de control. 


La escala en semicirculo 

En la pradica, creo que este metodo es el mas rapido y 
efedivo. Tambi6n puede servir para llevar a cabo otras 
mediciones; para ello basta con cambiar mentalmente 
los valores. 

La escala en semicirculo tiene esta forma: 



Podeis completar esta figure con las cifras de los indi- 
ces de vibracion de 0 a 1 4.000 A; este intervalo os per- 
mitira medir las vibraciones que se encuentran habi- 
tualmente. 

Si deseais medir indices de vibracion fisicos y espiri- 
tuales en casa de algunas personas, esta escala puede 
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resultar insuficiente. Entonces podreis escoger entre sus- 
tituir las cifras de 0 a 1 4.000 A por la escala de 1 5.000 
a 28.000 A, por ejemplo, o cambiarla mentalmente. 
Para ello, basta con decir: «Cambio de escala, anado 
un cero a todos estos valores». Asi, el trozo de pastel de 
0 a 1 4.000 A pasa a ser de 0 a 1 40.000 A. 

Trabajareis en dos etapas: 

1 . «2Cual es el indice de vibracion fisico entre 0 y 
1 40.000 A?». Supongamos que obteneis un valor situa- 
do entre 80.000 y 90.000 A. 

2. «Retomo la escala en miles. 2Cual es el indice de 
vibracion en miles a partir de 80.000 A?». Si el pendulo 
indica 5.000, el indice obtenido es de 85.000 A. 

Ahora sabeis determinar la nocividad de un nu- 
deo. Pasad a la practica lo antes posible. Y recordad: 
no existen dos nudos con el mismo indice de vi- 
bracion. 

No os detengais a mitad de camino: tambien podeis 
medir el indice de vibracion de los espacios, ya sea al 
aire libre o dentro de un edificio. El procedimiento es el 
mismo que para medir las redes Hartmann. Aprended 
a ser precisos en vuestras preguntas. 

Podreis medir igualmente los indices sobre los tres 
pianos principales: 


-el piano fisico, 

-el piano psiquico, y 
-el piano espiritual. 
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Para cada piano, es necesario reformular la pre- 
gunta: «2Cual es el fndice de vibracion en el piano psf- 
quico?». 

En los capltulos siguientes, veremos que nuestro 
campo de investigation no se limita a los espacios, sino 
que tambien puede aplicarse a las personas y a su esta- 
do de salud, a la comida y a la bebida, a los objetos, a 
las plantas y a los minerales. 


;Cual es el origen del problema? 



Avanzad con alegria a contra corrienfe, 
pues solo los peces muertos se dejan llevar. 


Historia 1 

Imagina que naciste a mitad del siglo XIX en un peque- 
no pueblo, aunque lo suficientemente grande como 
para disponer de una banda de musica. Creciste alii y 
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rara vez fuiste a la ciudad mas cercana, que estaba a 
sesenta kilometros. 

Siempre aprovechaste las ocasiones de participar en 
las ferias, en las fiestas locales, en las diversas conme- 
moraciones que llenaban de vida el pueblo; quiza hasta 
formaste parte de la banda. En este pequeno pueblo, lo 
esencial no era tocar bien -aunque todo el mundo ponia 
empeno en ello con mds o menos exito— , sino el mero 
hecho de participar. Por otro lado, cuando se tocaba en 
una banda, se estaba tan sumergido en la musica que 
era extrano percibir las disonancias. Ademds, cuando 
se han oido tantas veces estas notas falsas en los con- 
ciertos o actuaciones, la verdad es que uno ya no les 
presto mucha atencidn. 

Un buen dia, un pariente rico que vivfa en la capital 
te propuso pagarte los estudios. Aceptaste y te trasla- 
daste a la capital. Y una noche, cuando volvias a tu 
habitacion, descubriste encima de la mesita una nota 
escrita por tu benefactor. Te invitaba a asistir a un con- 
cierto sinfonico el proximo sdbado. La orquesta, bajo la 
batuta de un gran director, interpretaria el rondo de 
Saint-Saens y la Quinta Sinfonia de Beethoven. 

Llego la noche del concierto; la emocion te embarga- 
ba. La musica te empapaba, te sumergia; sus olas pode- 
rosas te llevaban como si fuera un torbellino de agua 
sensual. iQue diferentes de las piezas que interpretaba 
la banda! Tuviste que esperar veinte anos para descu- 
brir la musica. A partir de ese momento ya no pudiste 
escuchar la banda del pueblo con el mismo oido, con 
la misma sensibilidad. 

Pues sucede algo parecido con las redes teluricas: 
cuando hayais empezado a desarrollar vuestra sensibi- 
lidad, ya nada sera como antes. Percibireis el mundo en 
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color y nunco mas en bianco y negro. Poseereis un sexto 
sentido que no habfais desarrollado antes, es mas, cuya 
existencia ignorabais. 

Creedme, lei juego vale su peso en oro! 
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Como expertos en geobiologia, a menudo nos encon- 
tramos con muebles y objetos decorativos que alteran 
la vibracion de una estancia. Podemos detectarlos con 
el pendulo utilizando los esquemas que muestro a con- 
tinuacion o con aparatos espedficamente concebidos 
para esta finalidad. 

Si no os fiais del metodo biofisico, podeis conseguir 
tres instrumentos —no os preocupeis, no cuestan mucho 
dinero- que os van a resultar muy utiles: un detector de 
fugas, un contador Geiger y un detector de campo elec- 
troestatico. 


<Existe una onda 
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^Existe una onda 
de forma debida a: 



El detector de fugas es un pequeno aparato de unos 
quince centfmetros que incorpora un conmutador con 
dos posiciones: una para detector los campos magneti- 
cos y otra para localizar los campos electricos. 

Este aparato emite un chasquido y enciende un diodo 
rojo cuando detecta una fuga de campo. Estas perdidas 
se producen donde hay corrientes electricas. Las Ifneas 
de alta tension, por ejemplo, dispersan electricidad por 
la atmosfera; el Dr. Deoux menciona sus efectos en su 
libro 2 (pagina 368): 

El Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos 
destaca que la tasa global de tumores malignos en 
ninos ha aumentado un 4,5 % en dieciseis anos. Este 
incremento alcanza el 30% si hablamos especffica- 
mente de cancer de cerebro y del de sistema nervio- 
so. Segun el estudio de Savitz, se estima que del 10% 
al 1 5 % de los canceres infantiles podnan atribuirse a 
los campos magneticos. 

Recientemente, en septiembre de 1 992, el instituto 
Karolinska de Estocolmo comunico los resultados de 
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un estudio riguroso llevado a cabo durante cinco anos 
en una poblacion de 500.000 personas que vivian a 
menos de 300 metros de Ifneas electricas de diferen- 
te voltaje (1 5 kV, 220 kV y 400 kV). Este estudio con- 
cluye que el riesgo de leucemia en los ninos es pro- 
porcional a la intensidad del campo magnetico al 
que se someten: si nos exponemos a mas de 1 mG, 
el riesgo de sufrir cancer se duplicara; si la exposi- 
cion supera los 2 mG, se triplicard, y si es superior 
a 3 mG, el peligro sera cuatro veces mas importan- 
te. (Para ilustrar estos datos, vease el cuadro de la 
pagina 19.) 

Las lineas de alta tension son particularmente visibles 
y el peligro parece evidente. Pero, en realidad, 2cual es 
la diferencia entre estar a cien metros de una linea de 
alta tension y tener durante toda la noche la cabeza a 
menos de treinta centimetros de una fuga de campo 
procedente de una lampara, un enchufe o una radio? 
El detector de fugas de campo no observa diferencias 
entre un caso y otro: produce un chasquido y enciende 
su diodo rojo en las dos ocasiones. 

En la pagina 201 de su ultima obra, Jacques Neirynck 

escribe: 

No debeis ocuparos de los errores cometidos por 
vuestros predecesores. Si subimos a los hombros de 
nuestros ancestros, nuestra mirada abarcara un poco 
mas de terreno. Esto no quiere decir que los poda- 
mos menospreciar, puesto que no hubieramos lle- 
gado hasta aqui de no ser porque ellos subieron un 
peldaho. Cada generation descubre algo que sus 
predecesores no han sido capaces ni siquiera de ima- 
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ginar, algo de lo que hasta sus miembros no tienen 
una idea precisa. Busco, realmente busco, cuando no 
se que estoy haciendo. 

Es muy importante que en nuestra casa, a menudo 
saturada de aparatos electricos, tengamos este peque- 
no detector aunque solo sea para asegurarnos de que 
nos encontramos suficientemente lejos de las fuentes de 
contaminacion electromagnetica. 

Otro instrumento del que me gustarfa hablaros es el 
contador Geiger. Este aparato permite medir la canti- 
dad el radon que se ha almacenado en sotanos y gara- 
jes, donde a menudo juegan nuestros ninos. 

Y no solo en estos lugares: tambien he identificado 
objetos radioactivos, como jarrones, figuritas o tapices, 
en otras estancias de la casa en las que se pasa poco 
tiempo. En principio, estamos informados del riesgo de 
contaminacion nuclear, pero no siempre es asf. La pren- 
sa notified a finales de 1 994 de que un no espanol es- 
taba contaminado con radioactividad... iDiez anos 
despues de que ocurriera! Mientras tanto, evidentemen- 
te, los agricultores sacaban agua para regar sus com- 
pos de legumbres, frutas, verduras... y miles de perso- 
nas que desconodan el peligro que entranaba banarse 
en ese rio nadaban en sus aguas tranquilamente. 

Finalmente, hablare del detedor de campo electroes- 
tatico. Este aparato se utiliza para medir el campo aso- 
ciado a los televisores y a las pantallas de ordenador. 
He llegado a detector campos del orden de 80.000 o 
1 00.000 voltios por metro a treinta centimetros de la 
pantalla en aparatos de television como los que casi 
todo el mundo tiene en sus casas. Esto significa que, 
aunque miremos la television a una distancia de tres 
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o cuatro metros, estamos expuestos a un campo tres o 
cuatro veces mas intenso que el que se crea bajo una 
linea de alta tension. 

El detector de campo electroestatico nos permitira 
descubrir este fenomeno. Asi, podremos guardar dis- 
tances o bien aplicar Screen Guard™ para eliminar la 
nocividad de las pantallas. 


El mobiliario 

El mobiliario y la decoracion son considerados «fuentes 

moviles de ondas nocivas». 8 

Todo objeto, sea cual sea, puede desempenar un 
papel pasivo, activo o neutro y actuar bien o mal o, sim- 
plemente, no actuar. Este hecho parece una paradoja y 
contirma la unica regia que conozco: «No existen re- 
g las». Sin embargo, la pradica permite identificar algu- 
nas interacciones daninas provocadas por objetos. Son 
faciles de paliar. 

A menudo, la gente no sabe que debe evitar colocar 
los muebles en las esquinas de las habitaciones (vease 
el esquema de la pagina 75), porque sus angulos van a 
liberar ondas negatives que se esparciran por la habi- 
tation como bolas de billar en todos los sentidos, cho- 
cando unas con otras, desviandose, topando contra las 
paredes, tejiendo una verdadera tela de arana de 
ondas, tan imbricadas que desenredarlas requerira 
mucho trabajo. 

He podido constatar este hecho en casa de una fami- 
lia que habia puesto vasos en un armario rustico coloca- 
do en un rincon. Cuando les comunique la nocividad po- 
tential inducida por la position de los objetos, la duena 
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Pen los vasosJeib me contort ^ ^ 6S ° Se rom ' 
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ya que los medicos lo desacon • 6 mefodo ,d eal. 
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Graves eirores que deben evitarse: 

I .Antigua chimenea tapiada por ambos lados, volumen cerrado. 2. Bibhote- 
ca que esconde la chimenea, situada en una esquina. 3. Mesa pequena para 
el televisor. 4. Chimenea como calefaccion central a gasoleo. 5. Lampara de 
sobremesa con la fase sobre un punto neutro. 6. Caldera de gasoleo situa- 
da en el piso inferior. 7. Persona instalada dentro del eje de la pantalla del 
televisor. 8. Cama colocada con el cojin hacia el este. 9. Persona durmiendo 
con la influencia de la bisectriz del armario de angulos rectos 10. Bisectriz 
del armario. 1 1 . Enchufe situado incorrectamente en el suelo. 1 2. Gran espe- 
jo. 13. Gran armario de angulos rectos. 
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en cuenta que tambien pueden haber espacios hermeti- 
camente cerrados en otras estancias de la casa, como, 
por ejemplo, antiguas chimeneas. Es aconsejable elimi- 
narlos, puesto que se trata de fuentes de negatividad. El 
aire encerrado, al no renovarse nunca, se enrarece y se 
contamina. 

Podeis detector con vuestra antena la negatividad que 
desprenden los espacios tapiados y los angulos de los 
muebles. Tal como hemos visto, estos ultimos proyectan 
una radiacion negativa, por lo que se deberia evitar, 
por ejemplo, colocar vuestra cama en la prolongacion 
de la bisectriz de los angulos de los muebles. 

zQuereis experimentarlo? Es muy sencillo. Tomad 
vuestras antenas y colocaos a 3 o 4 metros de un arma- 
rio, en la prolongacion de la bisectriz de uno de los 
angulos. Sujetadlas como si quisierais detector agua 
subterranea y avanzad lentamente hacia el angulo del 
armario. A cierta distancia, que dependera del material 
del armario, de su situacion y de otros aspectos noci- 
vos, las dos antenas se separaran una de otra. 

Cuanto mas distanciadas esten, mas sensibles son a 
la negatividad. Tambien es posible trabajar con el pen- 
dulo, pero creo que el trabajo con las antenas es mas 
comodo. 

Evitad los muebles metalicos en el dormitorio, ya que 
alteraran la red magnetica y amplificaran su intensidad. 

Si sospechais que algunas estancias de vuestra casa 
desprenden radiaciones nocivas, comprobadlo vosotros 
mismos. Un test muy simple os dara la respuesta en 
apenas 2 o 3 dias. Realizad los experimentos que des- 
cribo a continuation si quereis saber el grado de nocivi- 
dad de la pantalla del televisor. 
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Conseguid semillas en supermercados o tiendas de 
dietetica; no las mezcleis si proceden de distintos luga- 
res, puesto que reaccionaran de modos diferentes ante 
las radiaciones. No os preocupeis: existe una gran can 
tidad de semillas disponibles actualmente en el merca- 
do; las mas faciles de encontrar son las de alfalfa, mos- 
taza, rabano, cebolla, soja, girasol, trigo, centeno, trigo 
sarraceno y maiz. La lista no es para nada exhaustive, 
pero os puede ayudar. A mi me gustan la soja y la alfa - 
fa porque reaccionan rapidamente. 

Poned en el fondo de un vaso una capa de algodon 
hidrofilo humedecido con agua y, sobre ella, tres semi- 
llas (2quien no ha llevado a cabo este experimento 
cuando iba a la escuela?); acto seguido, colocadlo 
delante de la fuente de emision que quereis examinar. 
Prepared otro vaso con semillas y situadlo en un espa- 
cio neutro fuera del alcance de los rayos de sol; este os 
servira para comprobar la evolucion del primero. 
Esperad dos dias y compared el crecimiento de las semi- 
llas en ambos vasos. Os sorprendera el resultado. 

El crecimiento de las semillas colocadas ante la pan- 
talla de un televisor se vera inhibido por las radiaciones 
que emite este. No es casualidad. Podeis hacer este ex- 
perimento colocando el vaso en el angulo de un arma- 
rio que se halle en un rincon. 

Si quereis hacer los experimentos con el maximo rigor 
cientifico y evitar las circunstancias que pudieran falsear 
los resultados (los espacios soleados, la calidad del aire 
o la temperatura, entre otras), proceded con metodo. Me- 
did vuestros resultados y realized lo que los cientificos lla- 
man un «protocolo de experiencia»; es decir, anotad en 
un cuaderno las caracteristicas del experimento: la fecha, 
la hora, las condiciones y el resultado de la medida. 
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Todo puede ser medido, bosta con buscar el modo 
de hacerlo. Medid la longitud de los brotes de una y 
otra planta y comparadlos. Extraed la proporcion que 
existe entre los de las semillas colocadas junto a la fuen- 
te de radiacion y los de las semillas del otro vaso. Es 
muy facil: por ejemplo, si el brote normal mide 3 cm (A) 
y el colocado junto a la fuente de radiacion solo 2 cm 
(B), diremos que este crece un tercio menos de lo que es 
normal: 


Bx 100 

A 


66 , 6 % 


Si expresamos el resultado a la inversa, la conclusion 
es impresionante: la planta que no ha recibido las radio- 
ciones nocivas crece un 50% mas rapido que la otra. 


A x 100 
B 


= 150% 


Si sentfs interes por profundizar en las otras trampas 
que son capaces de condicionar el resultado de un expe- 
rimento, conseguid la excelente obra de Rupert Shel- 
drake, Doctor en Bioquimica y miembro de la Royal 
Society, titulada Sept experiences qui peuvent changer le 
mo nde w («Siete experimentos que pueden cambiar el 
mundo»). En este libro podreis encontrar indicacio- 
nes sobre el efecto placebo, la influencia de la espe- 
ra sobre los animales y las plantas y los prejuicios del 
investigador. 

Y si creeis que las plantas son estupidas, quiza ten- 
gais algo que aprender de ellas. 
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Ondas de forma 


El primer hexagrama del I Ching, el libro de los Cam- 
bios,' 9 representa seis lineas redas horizontales super- 
puestas. Probablemente la obra mas antigua de la 
Historic -tiene mas de 3.000 anas-, el I Ching nos da 
la dave para comprender un hecho fundamental. A pro- 
posito de la creacion del mundo, nos explica. 

Todo se mueve como este no, sin descanso, noche y 
dia, segun la Ley eterna e immutable que interviene 
en toda transformacion: el Tao (la Voz, el Devenir, lo 
Uno entre lo multiple). Para manifestarse, esta ley ne- 
cesita una voluntad, una entidad que decide poner el 
T'ai ki, la viga. Esta viga maestro, que tambien es es- 
tablecida, es la linea. Con esta linea que, por si mis- 
ma, es unica, la dualidad aparece en el mundo. 

Al principio, solamente existia la voluntad. Esta volun- 
tad crea la linea y, a partir de ese momento, todo se en- 
cadena. Con la Imea nacen lo alto y lo bajo, el cielo y 
la Tierra, el creador y el receptor, el yin y el yang, la de- 
recha y la izquierda, el delante y el detras; es decir, los 

opuestos. 

Despues de leer este texto, 2os sorprende que afirme- 
mos que una o varias lineas pueden crear ondas? No- 
sotros las llamamos «ondas de forma». 

Existe un gran numero de ondas de forma, desde las 
mas simples a las mas complejas; algunas favorables, 
otras nocivas. Una de las mas sencillas esta descrita, 
entre otros, por Roger de Lafforest. 20 Se presenta bajo 
dos formas: a la derecha, la nociva; a la izquierda, la 
favorable. 
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Veamos que dice Lafforest: 

Conviene, en primer lugar, fabricar la forma signifi- 
cative del objeto que acabamos de realizar con una 
pieza de hilo de cobre o con alambre: vereis que se 
trata de una letra del alfabeto griego dasico, la fi (cp). 
Ahora bien, la fi es el primer elemento de la formula 
de definition del Numero de Oro, que se expresa asi: 

<p= J = 1,618034 

[...] El Numero de Oro es el unico numero del uni- 
verso que cumple estas dos condiciones: si se calcula 
su cuadrado, da como resultado el mismo numero 
mas una unidad; y si se hace el inverso, el resultado 
es el Numero de Oro menos una unidad. [...] El 
Numero de Oro es el sfmbolo de la Vida divina. [...] 
No es sorprendente, por tanto, que esta figura, esta 
letra que expresa un simbolo tan resplandeciente, tan 
cargado de sentido, pueda emitir potentes ondas fa- 
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vorables, pero que, a su vez, si se rompe o se invier- 
te, pueda llegar a ser tan malefica. 

Mas adelante, el autor senala que si llevamos la fi 
con nosotros, la punta debe de estar siempre dirigida 
hacia la tierra. Si se utiliza en posicion horizontal, la fi- 
gure debe estar orientada hacia el Norte magnetico y 
la punta hacia el Sur. 

Lafforest tambien nos advierte de la utilizacibn err6- 
nea de este signo. Para ello, nos cuenta la historic! del 
Sr. Andr6 Philippe, ingeniero electrdnico, quien dirigio 
un estudio sobre las propiedades de esta figura como si 
de un objeto cientifico se tratara. Para llevarlo a cabo, 
fabrico el slmbolo con alambre y dijo: 

Justo un minuto despues de que terminara de cons- 
truir este pequeno generador abierto, empec6 a sen- 
tir en las piernas unos picores muy desagradables, 
de un genero muy particular. Al principio pense que 
era una casualidad y no quise detener el experimen- 
to. Pero muy pronto los picores empezaron a subir 
por las piernas hasta que llegaron a ser completa- 
mente intolerables para mi. Para saber si aquellas 
molestias procedian del experiment, decidi destruir 
el generador y, efectivamente, los picores cesaron 
progresivamente, hasta desaparecer al cabo de dos 
minutos. Despues de aquello, no he querido volver a 
probar este nuevo tipo de generador: tan dolorosa 
resulto para mi aquella molestia. 

Si utilizais esta forma malefica contra un animal o una 
persona, aunque sea un enemigo, recibireis un golpe 
mil veces mas intenso: es el llamado efecto boomerang. 


81 



Como situar la cama en el lugar adecuado 


Si este tema os apasiona, descubrir6is con vuestro 
pendulo un gran numero de ondas negativas en muchos 
objetos. Citemos, sin detallarlos, algunos elementos de- 
corativos surgidos de la mente de artistas desequilibra- 
dos, de personas desprovistas de sentimientos o que bus- 
can danar voluntariamente a los demas. Puede tratarse 
de tapices, de juegos infantiles, de planchas de madera 
con clavos unidos entre si por hilos metalicos, etc. 

Las joyas tambten pueden estar cargadas si las lleva- 
ron personas enfermas o negativas. Cada una es distin- 
ta y es necesario tratarla individualmente. En todo caso, 
es importante limpiar regularmente los pendientes, los 
colgantes, los anillos... que llevdis y que pueden car- 
garse con energia negativa. Para hacerlo, basta con 
tomar agua pura embotellada o filtrada directamente 
del grifo, dinamizarla -con vuestras manos o con la ayu- 
da de un aparato destinado a ello- y sumergir en ella 
las joyas durante la noche. Saldran limpias de sus car- 
gas y podreis medir su (ndice de vibracion con el pen- 
dulo. Normalmente, deberfa llegar a 6.500 A. 

Otros elementos perturbadores por la emision de on- 
das de formas pueden ser las mascaras y las estatuas 
africanas. Los angulos y las formas deben ser tambien 
estudiados caso por caso. 

Una onda de forma celebre es la de la piramide de 
Keops o la de cualquier reproduccion de la misma rea- 
lizada a escala (aparece aqui de nuevo el Numero de 
Oro). Asi, una reproduccion hecha en carton momifica- 
ra la comida que se haya colocado sobre una bandeja 
situada a un tercio de la altura de su vertical. De la 
misma manera, una cuchilla de afeitar que ya haya si- 
do utilizada colocada a esa altura se afilara en veinti- 
cuatro horas. 8 ' 20 ‘ 22 
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Electricidad, mobiliario, decoration y ondas... 

La Piramide de Keops 
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Las ondas de forma tambien pueden ser generadas 
por edificios vecinos concebidos segun normas arqui- 
tedonicas extranas. Se citan ejemplos de ello en las ex- 
celentes obras siguientes: Tratado de geobiologio y La 
medicino del habitat . 8 

Las ondas de forma liberadas por vigas con varias ca- 
pas de distintas maderas pueden ser nefastas, y no han 
sido, que yo sepa, citadas nunca en los libros de geo- 
biologfa. Lo mejor es tener vigas sanas, de una sola pieza. 


Historieta 2 

iNuestra sabiduria es tan limitada! A veces, cuando es- 
tamos de viaje en poises lejanos, nos sentimos de algun 
modo superiores a los indigenas con los que nos cruza- 
mos. En las Maldives, en Phucket, en Bali, montamos en 
una barca; el pescador esta de pie en la popa y sujeta el 
timon con su pie desnudo. Es capaz de dirigir la embarca- 
cion de noche y de dfa, con buen tiempo y con tormenta, 
a traves de las barreras de coral. Es como si jugara a la 
charranca* en un campo de minas. El nos conduce —a no- 
sotros, los «ricos», los «$abios»- a la playa de nuestros 
suenos. Siempre sonne. No sabe nada. Podria ser borra- 
do de la faz de la Tierra manana y nadie se daria cuenta. 

Y volvemos de regreso a casa. Nosotros tambien 
jugamos a la charranca en un campo de minas. Es lo 
que pensaria el pescador si nos viera conducir en hora 
punta por el centro de nuestra ciudad. 

£Que sabemos nosotros, los «sabios», que es tan 
importante? 

*Nota del traductor: juego infantil que consiste en pintar con una 
tiza unas casillas en el suelo, tirar una piedra y saltar a la pata coja. 
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2Sois capaces de descifrar la siguiente formula: 

F = /<!> (X)K (X) 6X, <|>(X) 6X si la potencia del rayo de luz 
esta entre X y X + SX ? 

zSabriais dar razon de la precesion de los equinoc- 
cios? SY de la nutacion? iEsta ultima fue descubierta 
por Bradley en 1737...! 

zSabriais reescribir una sinfonia de Mozart, desinfec- 
tar un programa de ordenador que contiene un virus, 
calcular la densidad del agua salada, construir una di- 
namo, orientaros segun las constelaciones, mantener 
una profunda conversation sobre la perception marxis- 
ta de la economic, analizar un cuadro de Leonardo da 
Vinci? En todo caso, yo no sabria hacerlo. 

Solo el 3% de la poblacion de Alemania, Francia y 
Suiza son capaces de comprender matematicamente la 
teoria de la gravitation universal planteada en 1 687 por 
Newton (1642-1727). zNo es sorprendente que ex- 
plique tanto la caida de los cuerpos como el curso des- 
cendente de los rios o el hecho de que la Luna no nos 
caiga encima? 

Podriamos alargar la lista hasta elaborar la enciclo- 
pedia del no-saber. Cuanto mas progresa la humani- 
dad, menos sabemos los hombres. Creemos que cono- 
cemos todo lo necesario para vivir. Pues bien, sabemos 
lo mismo que el pescador de las Maldivas, que nues- 
tros ancestros, que los hombres de Cromahon; ellos 
tambien sabian lo necesario para vivir. 

Nuestra «civilizacion», nuestra «cultura», es una ca- 
pa de pintura tan fina que cualquier acontecimiento 
grave que se escape de lo comun nos descentra. un 
movimiento de tierra, una guerra racista, una guerra 
religiosa, una revolucion, incluso en ocasiones algo tan 
simple como un partido de futbol o una discoteca dema- 
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siado abarrotada. Entonces nuestro antepasado aflora 
nuevamente. 

Pero no seamos demasiado duros con el genero hu- 
mano; dejemosle todavfa 100.000 anos mas para 
crecer y consolemonos con este pensamiento de Antho- 
ny Robbins: «No es necesario comprender algo para 
usarlo». 16 
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Trabajar 


sobre mapas 


No siempre es posible desplazarse flsicamente al lugar 
en el que debemos realizar una medicion, un analisis, 
una evaluacion... Por otro lado, bastantes radiostesistas 
trabajan a menudo sobre mapas geograficos, sobre todo 
en la investigation de personas desaparecidas. Nosotros 
podemos proceder de modo similar en geobiologia. 

Basta con disponer de mapas a una escala suficiente- 
mente grande para poder llevar a cabo las localizacio- 
nes con suficiente precision. Un mapa de 1 :25.000, por 
ejemplo, se considera demasiado pequeno. Creo que 
la escala minima que deberiamos utilizar es la que nos 
permita medir sobre el mapa el equivalente a un metro 
sobre el terreno. 

2 Por donde empezar? En primer lugar, desplegad el 
piano sobre una mesa, tomad el pendulo y un lapiz con 
dos minas de 0,5 mm. Orientad el mapa de modo que 
el Norte este en la parte superior. Dado que se requiere 
una localization muy precisa, os aconsejo que utiliceis 
el metodo del pendulo en rotacion y le pidais que diga 
«sl» cuando encuentre algo. 

Situad el lapiz a ras del mapa y a la derecha -o a la 
izquierda si sois zurdos- y sujetad el pendulo en rota- 
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cion con la mano izquierda. Id avanzando la punta del 
lapiz muy lentamente hacia la izquierda, mientras repe- 
tis mentalmente: «Dime “si" cuando la punta del lapiz 
toque una Ifnea de la red Hartmann». 

Es necesario que la punta del lapiz avance milimetro 
a milimetro. En un momento dado, el pendulo detendra 
bruscamente su rotacion para indicar «si». Marcad el 
espacio sobre el mapa. Empezad de nuevo la misma 
operacion, pero uno o dos centimetros mas arriba. 

De este modo, a medida que vayais haciendo medi- 
ciones, ireis localizando una primera linea Norte-Sur de 
la red Hartmann. A continuacion, colocad la punta del 
lapiz al lado de la primera linea telurica que hayais 
identificado al Este del mapa y desplazadla hacia la 
izquierda hasta que alcance la segunda linea de la red. 
Continuad asi, de derecha a izquierda, hasta encontrar 
todas las que van de Norte a Sur, y de abajo arriba, pa- 
ra las lineas orientadas de Este a Oeste. 

Aunque el proceso sea mucho mas lento que si estu- 
vieramos en el lugar, este metodo es perfectamente fia- 
ble. Lo ideal seria trabajar sobre un piano en primer lu- 
gar y comprobarlo despues in situ. He tenido la ocasion 
a menudo de proceder asi y los resultados son de una 
precision incontestable. 

Podeis utilizar este metodo para ubicar posibles fallas 
y corrientes de agua subterraneas. Para evitar cualquier 
error, el trabajo debe hacerse minuciosamente y, si es 
necesario, retomarlo varias veces. 

Adjunto tres pianos de una vivienda para poder pradi- 
car con casos reales. Usareis el piano 1 para determinar 
la red Hartmann y tres corrientes subterraneas. Podreis 
comprobar los resultados de las mediciones en los pia- 
nos 4, 5 y 6 que se adjuntan al final del libro. iA trabajar! 
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Trabajar sobre mapas 


Cuando haydis terminado la primera fase, trabajad 
sobre el piano detallado de la planta baja (piano 2). 
Dibujad, a una escala mayor, la red Hartmann. No 
intenteis utilizer los resultados del piano 1 sobre este; 
cometeriais indudablemente errores, puesto que el 
piano 2 esta a una escala mayor. 

A continuacion, preparaos para medir la intensidad 
telurica del campo. Colocad la punta del lapiz sobre un 
cruce de la red Hartmann y situad el pendulo en rota- 
cion sobre una de las tables de indices de vibracion. 
Luego pensad: «2Cual es el indice de vibracion fisico de 
este nudo telurico?». Pues ya esta: habeis medido la 
intensidad. 

Veamos ahora un tercer y ultimo ejercicio: vamos a 
descubrir en el piano 3 la red telurica del comedor prin- 
cipal (pranzo-soggiorno) y la de la habitacion matrimo- 
nial (camera matrimoniale). 

Cuando hayais finalizado, comparad vuestros resul- 
tados con los pianos 4, 5 y 6, o sea, con la realidad. Si 
no coinciden, no os preocupeis: es posible que necesi- 
teis mas practica para mejorar la precision. En todo 
caso, no abandoned; os fascinara descubrir un mun- 
do tan extraordinario y rico en hechos desconocidos. 

La primera vez que hice un estudio sobre un mapa 
no podia esperar el momento de comprobar mis descu- 
brimientos sobre el terreno. Y cuando llegue alii, un 
lugar que desconocia por completo, saque mi antena 
lobular y empezo a balancearse exactamente en los 
puntos que habia senalado en el mapa. No pude evitar 
exclamar: « i Es increible! EComo he podido encontrar 
esto si nunca antes habia estado aqui?». 
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Iniciacion al trabajo 
sin instrumentos 


Hace algun tiempo, no imaginabais que lleganais a 
convertiros en un/a geobiologo/a que trabaja directa- 
mente sobre mapas y, sin embargo, es asf. Pues bien, 
ahora aprenderc§is a trabajar sin instrumentos, sin ar- 
tilugios: sin herramientas. Si, es posible. He aqui mis 
experiencias. 

Como la mayoria de mis colegas que se dedican a la 
geobiologia, no me gusto dormir en un sitio sin haber 
detectado antes los nudos geopatogenos. Despues de 
un dia de viaje con mi esposa, llegamos a nuestro des- 
tino y nos instalamos en una habitacion. Cansados por 
el trayecto, nos dimos un bano y cuando nos tuimos a 
acostar, comente: «Querida, no quiero acostarme sin 

saber si estoy en un cruce telurico». 

Mi esposa respondio: «Ah, no, no vas a vestirte de 
nuevo para salir a buscar tu material al coche. Ya lo 
haras manana...». 

«zQuien habla de ir a buscar algo? Ya veras, voy a 
encontrar la red sin instrumentos... » 

Asi, pues, todavia en pijama, me oriente aproxima- 
damente hacia el Norte, puse la mono como si estuvie- 
ra sujetando la antena, cerre los ojos y avance lenta- 
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mente. De repente, sentf que pasaba algo y coloque un 
cenicero como marca en el suelo. De este modo, deter- 
mine la red en pocos minutos. Coloque por el suelo 
objetos que encontre en la habitacion. Al no descubrir 
ningun nudo telurico en la cama, me acoste y apague 
la luz. 

Al dia siguiente, cuando me desperte, no recorde el 
juego de la noche anterior hasta que vi todos esos obje- 
tos esparcidos por el suelo. Despues de desayunar, fui 
a buscar el material al coche y lo subf a la habitacion. 

Brujula, antena... iy constate que no me he equi- 
vocado! Mi esposa me dijo: «No es posible; ha sido una 
casualidad... Tienes que volver a hacer este ejercicio al 
aire libre». 

Este modo de actuar me intriga, es lo unico que puedo 
decir, puesto que ninguno de los numerosos libros de 
geobiologia que he lefdo habla de ello. Practico mas la 
logica que el misticismo, me gusta comprender lo que 
esta a mi alrededor. 

Empece a indagar, pero no voy a aburrir a los lectores 
con mis experimentos. Estos me llevaron a demostrar 
que, si el cuerpo humano es capaz de afinar su sensi- 
bilidad, puede servir para detector las corrientes magne- 
ticas extremadamente debiles de la red Hartmann. 


Deteccion de la red con las manos vacias 

En primer lugar, os teneis que familiarizar bien con el 
trabajo con la antena. Haced pruebas en vuestra casa 
o en la de vuestros vecinos, amigos y conocidos. Apren- 
ded a notar perfectamente el movimiento de balan- 
ceo de la antena hacia la derecha. Cuando hayais inte- 
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riorizado el proceso, os debeis dirigir a un lugar que no 
conozcais y, con la ayuda de la brujula, orientals hacia 
el Norte. A continuation, actuad como si sujetarais la 
antena. Cerrad los ojos y avanzad lentamente arras- 
trando los pies; os teneis que concentrar sobre la vision 
imaginaria de la antena colocada ante vosotros, como 
si fuera una prolongation de vuestro vientre. Mientras 
avanzais, repetid mentalmente la frase: «Solo deteccion 

de la red principal Hartmann». 

En un determinado momento, sentireis que la antena 
se balancea en vuestra imaginacion. Deteneos, abrid 
los ojos, colocad una marca en el suelo detras de vues- 

tros talones y volved a empezar. 

Continued asi hasta localizar tres o cuatro tineas de 
la red. Despues, desplazaos en sentido Este-Oeste. Para 
obtener una representation de la cuadricula, extended 

la cinta metrica en el suelo. 

Luego, id a buscar los instrumentos y empezad de 
nuevo el proceso. Encontrareis las mismas lineas. Si no 
es asi, no os desespereis: solo os falta practica, no es- 
tais lo suficientemente atentos a vuestras sensaciones 
interiores. 

La sensacion de balanceo de la antena imaginaria 
esta asociada en mi caso a una sensacion de ligero es- 
calofrio en la espalda, como si pasara eledricidad por 
mi columna vertebral. Quiza en vuestro caso sea dife- 
rente. Buscad la sensacion que difiera de la que sentis 
cuando estais en reposo, lejos de un rayo telurico o un 
nudo geopatogeno. Profundizad en las diferencias de 
sensaciones, matizadlas. Si ya lo habeis consegu.do, 
ifantastico! 
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Deteccion de nudos teluricos 
con las manos vacias 


El hecho de pasar la mano por encima de un nudo telu- 
rico tambien os proporcionara una gama distinta de 
percepciones. Para habituaros a estas sensaciones, pro- 
ceded de la siguiente manera. 

Detedad un nudo particularmente patogeno, con un 
indice de vibracion de 3.500 o 4.000 A. Trabajad con 
el pendulo para detectarlo con precision y marcadlo 
en el suelo con una pegatina, con tiza o simplemente 
con cinta adhesive. 

Una vez ubicado, pasad la mano ientamente, muy 
lentamente, por encima del nudo, con la palma hacia 
abajo. Empezad a unos 50 cm a la izquierda o a la dere- 
cha del nudo e id acercandola suavemente. Quedaos 
unos instantes sobre el nudo, unos veinte segundos, 
y continuad avanzando hasta unos 50 cm mas alia del 
nudo. 

zQue sentis? Cerrad los ojos. Concentraos en las per- 
cepciones de vuestra mano. zQue ha cambiado entre el 
equilibrio del nudo y las superficies de su alrededor? 

De mis conversaciones con otros geobiologos se des- 
prende que las sensaciones pueden ser distintas en ca- 
da persona, aunque se repiten dos factores: 

—una sensacion de color en la palma de la mano y 

-un cosquilleo posterior en el centro. 

Volved a realizar el experimento con la palma hacia 
arriba. zQue sensaciones notais? zCosquilleos, color? 
Algunas personas me han hablado de una sensacion de 
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frio, pero en realidad se trata de muy pocos casos. Pue- 
de ocurrir tambien que alguien sienta un hormigueo en 
los dedos y no pueda reprimir las ganas de moverlos. 

Hay personas que han constatado que poner la mono 
encima de un nudo telurico les provocaba un dolor 
sordo en uno de sus organos, y luego se sentian muy 
debiles. Por ejemplo, las personas que padecian pro- 
blemas en el higado sentian cosquilleo y color en ese 
organo. He observado que otras veces, aunque rara- 
mente, algunas personas manifestaban molestias en la 
vesicula biliar, la vejiga, las amigdalas, el chakra Ajna 
(es decir, la glandula pineal o epifisis, tambien llama- 
da «tercer ojo»), bajo la planta de los pies, en las glan- 
dulas suprarrenales, detras de los ojos cuando los par- 
pados estan cerrados... 

Dada la diversidad de sensaciones, es extremada- 
mente importante prestar mucha atencion a cualquier 
manifestacion nueva y analizarla. 

Cuando el proceso se haya asimilado perfectamente, 
detedareis los nudos teluricos con las manos vacias sin 
ninguna dificultad. Mas adelante, veremos que somos 
capaces de sentir un contacto mas estrecho con la tie- 
rra, de percibir fallas y corrientes de agua subterraneas, 
de detedar los lugares por donde pasan los rayos telu- 
ricos e incluso de visualizarlos. 

Alguna vez quiza noteis que, al sentaros en una terra- 
za, algo os molesta. Estareis incomodos y pensareis: 
«Pero 2que sucede? 2Que me molesta?». Pues os senti- 
reis asi simplemente porque estareis sentados sobre un 
nudo telurico. Entonces desplazareis la silla medio metro 
y todo estara de nuevo en orden. 
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Determinacion del indice de vibracion 
sin pendulo 

Nos estamos acercando a la libertad total. Pues 2la li- 
bertad no es la posibilidad de partir a donde sea con 
las manos en los bolsillos, ligeros de equipaje? Ser libre 
significa no necesitar nada; no necesitar ni drogas, ni 
bienes materiales, ni la compania de otras personas. 
Poder partir sin tener que pensar en hacer una provi- 
sion de cigarros o de alcohol. Poder partir a pie, contar 
solo con el propio cuerpo para ir de un lado a otro, para 
viajar. Poder abandonarlo todo en un instante. Estar en 
la plenitud, con serenidad, sin vacios interiores que lle- 
nar. En el limite, ser libre significa tambien tener el dere- 
cho de escoger o no vivir encadenado. Existir sin coac- 
ciones fisicas, psiquicas o espirituales. 

Muy pronto no necesitaras ni la antena ni el pendulo. 
He recibido este metodo de la tradicion yogui, todavfa 
poco conocida entre nosotros y de la cual hablare en el 
Capitulo 8. 

Para determinar sin el pendulo los indices de vibra- 
cion de un punto, vamos a tener que conocer la rela- 
jacion total o «savasana». Ella nos permitira instalar un 
contador en nuestra cabeza. El camino tiene tres fases: 

-aprendizaje de la savasana, 

-fijacion de la savasana e 

-instalacion del contador. 
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La savasana 


Aprendizaje 

El unico objetivo es conseguir una relajacion pertecta 
en el menor tiempo posible. Los que ya disponen de su 
propio sistema pueden evidentemente utilizarlo aquu 
metodo que propongo a los que no esten muy versados 
en los caminos de la relajacion esta inspirado en el 
yoga, en la ciencia de la sabidun a y en la PNL (progra- 
macion neurolinguistica). 

Sentaos o estiraos comodamente. Intentad que en unos 
veinte minutos no os moleste nada, ni el timbre del tele- 
fono ni el de la puerta de entrada, m los gntos de los 
ninos en el parque, ni los ladridos del perro del vecmo. A 

veces solo esto ya es realmente un reto... 

Cerrad los ojos, inspirad profundamente y espirad. 
Imagined un enorme siete de color rojo intenso. Respi- 
red tres veces profundamente. Luego, repetid mental- 
mente y haced lo que se describe en el texto siguiente 
(os aconsejo que lo grabeis en una cinta de casete de- 
jando pausas en los puntos suspensivos): 


El 7 rojo 

El 7 que estoy viendo es de un color rojo parecido ai de 
las amapo las. Un esplendido rojo intenso, radiante y lle- 
no de promesas de alegria. Este 7 rojo me va a perm.tir 
relajar la cabeza... A hora relajo los muscul os de la cabe- 
za... Relajo los musculos de la nuca, siento que mi nuca 
se distie nde... Los musculos ya no necesitan estar ten- 
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SOS, ya no soportan nada; mi cabeza descansa sobre 
una almohada , no puede caerse hacia atras... Puedo 
re/a/ or co mpletamente estos musculos. . . Distiend o ohora 
los musculos de detras de las orejas, siento que se rela- 
jan, mis orejas ya no estan tensas... Tambien relajo los 
musculos del cuero cabelludo, siento que la piel del cra- 
neo ya no esta tensa... Relajo mi f rente... es lisa ; las 
arrugas desaparecen, todos los pequenos musculos se 
distienden... Relajo los musculos de los parpados; siento 
que mis parpados pesan sobre mis ojos... son pesados y 
se cierran po co a poco sin ningun esfuerzo por mi 
parte... Siento el peso de mis ojos en el fondo de mis 
orbitas. Todos los musculos se distienden... Relajo los 
musculos de mi nariz... el a/re penetra sin esfuerzo por 
las narinas distendidas y desciende hasta los pulmo- 
nes. . . El labio superior tambien se distiende. . . igual que 
la lengua, que pesa en el fondo de la boca... Los muscu- 
los de la mandlbula se relajan... mi boca se entreabre... 
Continuo mi relajacion. Distiendo los musculos del men- 
tor)... los de la garganta se relajan... Me invade un gran 
bienestar, toda mi cabeza se relaja... Si siento tension 
en algun o de los muscolos, I o relajo inmediatamente. . . 
Con el 7 rojo, toda mi cabeza se distiende, se relaja 
perfectamente. . . 

Volved a inspirar profundamente e imaginad un seis 
de color naranja. 


El 6 anaranjado 

El 6 anaranjado tiene realmente el color de la piel de 
una naranja. Es como si un escultor hubiera modelado 
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esta cifra con pieles de naranja frescos yjugosas. Con 
el 6 anaranjado, distiendo todos los musculos del torax . . 
del torso y de los brazos... Relajo los musculos de los 
hombros y del torax... Relajo los musculos de torso... 
puedo sentirlos completamente distendidos La cama 
sostiene mi torso , soy como un liquido sobre el colchon. . 
Siento que todo mi cuerpo descarga s u peso sobre el col- 
ch6n, todos los musculos de mi torso se d'stienden 
Relajo mi brazo derecho desde la punta de los dedos de 
la mono hasta el hombro... Los musculos del dedo mem- 
aue se distienden... tambien los del anular... Ahora son 
los del corozon y el indice los que se relajan... y despues 
los del pulgar... La palma de la mono derecho se d.s- 
tiende .. Los musculos del puho dejan que toda la ten- 
sion huya, siento que mi mono se opoyo pesadamente 
sobre la cama... Relajo tambiSn todos los musculos del 
cnfebrozo... El codo se relajo y se apoya cada vez con 
mas fuerza sobre el colchon , ya no necesita nmgun 
soporte... Los biceps se distienden tambien... Siento que 
todo el brazo estd relajado... 


Haced lo mismo con el brazo izquierdo, y despues: 

Mi pecho tambien se distiende... Siento que mi diairag- 
ma se abre... el aire penetra facilmente, sin esfuerzo, en 
los pulmones... Toda la parte superior del cuerpo se rela- 
ja .. los musculos de mi torso dejan que la tension se 
vaya... Mis dos brazos tambien estan distendidos, asi 
como el torax y la cabeza... Cada vez que siento que un 
musculo quiere volver a estar tenso, lo relajo... me siento 
infinitamente bien: es como si no tuviera cuerpo..^ To a 
la parte superior del cuerpo esta ahora distendida y 
puedo pasar a la siguiente fase. 
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El 5 amarillo 

Este 5 amarillo es luminoso, como una piel de lim on; estd 
lleno de energia y me ayuda a que siga relajandome. 
Con el 5 amarillo, distiendo todo mi abdomen y las pier- 
nas... Relajo los musculos de la cintura abdominal y los 
de la parte inferior del torso... Distiendo los musculos de 
las nalgas y del pubis... Siento que mis drganos infernos 
se relajan... Los musculos que recubren el higado y la 
vesicula se expanden y siento que el peso de estos 6 rga- 
nos descansa sobre aquellos que estan debajo. . . Se apo- 
yan como sobre un cojin.. . Siento que todos los muscu- 
los del interior de mi cuerpo se relajan... El muslo de la 
pierna derecha se distiende... la rodilla... los musculos 
de detras de la rodilla... la pantorrilla... Siento que la 
tension abandona la pantorrilla derecha... La relajacion 
llega al tobillo derecho... al empeine... a la planta del 
pie... Coda dedo del pie se relaja... El dedo pequeho y 
despues, uno a uno, todos los demas... Mi pie derecho 
esta completamente relajado. . . 

Haced lo mismo con la pierna izquierda, y continued: 

Mi cuerpo en estos momentos esta completamen- 
te relajado de la cabeza a los pies. Si siento que algun 
musculo se tensa de nuevo, por si mismo se relaja. Me 
siento bien, parece como si no tuviera cuerpo... Como 
todos mis musculos estan ahora relajados, puedo pasar 
a la siguiente fase. 
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El 4 verde 

Es verde como un prado en primavera, intenso y profun- 
damente relajante. Con el 4 verde , dejo pasar un soph 
de brisa ligera por mi esplritu... Dejo que paseen las 
ideas , que vaguen por cualquier ri neon de mi mente... 
No tengo ningun control sobre mis pensamientos: nacen 
solos . resbalan por mi conciencia y se evaporan fuera 
de mi... Con el 4 verde, los pensamientos surgen sin que 
se lo pueda impedir... son como un viento ligero que agi- 
ta el tul de una ventana que da al mar... Juegan en mi 
mente y se dejan llevar lejos... Con el 4 verde, me inva- 
de una gran calma... me dejo llevar... dejo mi cuerpo 
donde esta... todo esta bien... ahora puedo pasar a la 
siguiente fase. 


El 3 azul 

El 3 azul es como el mar bajo el sol del verano o como el 
cielo sin nubes de primavera. Con el 3 azul, mis pensa- 
mientos se cal man... la serenidad es mas intense... sien- 
to que floto en un inmenso espacio azul celeste... de/o 
que se evaporen mis ultimos pensamientos... Las ref le- 
xiones sobre los acontecimientos del dia se suavizan... 
Hay una gran serenidad... una gran tranquilidad reco- 
rre mi cuerpo y mi mente... Con el 3 azul, me sumer, o en 
la calma, me hundo voluptuosamente en este espacio 
intemporal, fuera de todo lo que me rodea... Cuando la 
calma ha abandonado tras de ml, muy lejos, los pensa- 
mientos y ya no me asaltan mas preguntas, me tomo 
tiempo para pasar a la siguiente fase. 


107 



Como situar la cama en el lugar adecuado 


El 2 anil 

Visualiz o el 2 anil , estoy en el 2 anil , como si me envol- 
viera el cielo azul gris de un bello atardecer de verano. 
No me asaltan las preguntas, todo esta en calma en mi, 
me dejo llevar hasta la serenidad total... Degusto esta 
sensation de no estar ligado a nada... con cada respi- 
ration, mi cuerpo se relaja mas y mas... Mis pensamien- 
tos son como un logo en calma... Estoy infinitamente 
bien... relajado... totalmente abierto a I o que pueda 
aparecer de lo mas prof undo que hay en mi... Aprovecho 
esta tranquilidad y continuo respirando profundamen- 
te... Es como una escalera mecanica que me aco mpaha 
a lo mas interior de mi mismo o lo mas exterior que hay 
en mi... Cuando ya nada me atraviesa, me dirijo a la 
ultima fase. 


El 1 violeta 

El 1 es del color de las violetas. Es un numero 1 que se 
ha metido dentro de un ram o de violetas. Este gran abri- 
go violeta me envuelve por completo, la calma total me 
invade... Estoy totalmente relajado... fuera del tiempo... 
Soy a la vez infinitamente grande e infinitamente peque- 
no... puedo o cupar, al mismo tiempo, tanto el universo 
entero como una minuscula fraction de segundo... estar 
en todas partes, aqui y ah ora... todo esta bien... estoy 
en un estado de reposo integral... Cuando decida salir, 
me sentire purgado de cansanci os y mis energias esta- 
ran completamente renovadas. 
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Fijacion de la savasana 

Cuando a traves de la relajacion llegueis a un esta- 
do de serenidad total, podeis pasar al anclaje, a la h\a- 
cion de este en vuestro interior. Para llevarlo a cabo, os 
basta con escoger un ancla,' 6 un gesto que usareis para 
alcanzar de nuevo ese estado. Escoged un mov.m.ento 
que no podais reproducir fortuitamente en vuestra vida 

cotidiana. 

Todavia estais en estado de relajacion total. Efectuad 
una inspiracion profunda y realized el gesto al tiempo 
que repetis mentalmente: «Ahora estoy completamente 
relajado». Uno de los gestos que os recomiendo es apre- 
tar con fuerza los pulgares como si os dijerais: «Te aga- 
rrare por los pulgares». Este procedimiento se llama 
«sujetar una ancla» en la PNL. Simplemente se trata de 
dar una senal al cuerpo y al espfritu. Es decide: «M.ra, 
cada vez que haga este gesto, alcanzaras al instante el 
mismo estado en el que te hollas ahora». Cuanto mas 
repitais este gesto, mas sujeta estara el ancla. 

Ella os ayudara en muchas situaciones y no solo en 
caso de estres, de examen o de angustia. Os sera 
util cada vez que os deseeis relajar en pocos segundos. 
Muchas personas utilizan esta ancla como primer paso 
para conciliar el sueno, puesto que, apenas se ha com- 
pletado el gesto, todo el cuerpo obedece esta orden y 
se relaja. Si practicais a menudo la relajacion, os sor- 
prendera constatar que, en cuanto se efectua el gesto, 
los musculos de la pared interna del abdomen que so- 
portan el peso de los organos se relajan. 

Para conseguir anclar el estado de relajacion tam- 
bien podemos pellizcarnos el muslo, la parte superior 
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Abrid tranquilamente los ojos, desperezaos como lo 
harfa un gato, sentid que vuestro cuerpo esta repleto de 
actividad, sonrefd, amad la vida. 

Ya habeis regresado. Cuando entramos en el torbelli- 
no de la vida cotidiana, el cerebro trabaja a un ritmo lla- 
mado «beta». Las ondas beta asociadas a ese ritmo tie- 
nen una frecuencia que varia entre 1 3 y 30 hertzios, es 
decir, de 1 3 a 30 oscilaciones por segundo. 

Cuando nos relajamos, el cerebro disminuye su ritmo. 
Trabaja entonces con las ondas alfa, cuya frecuencia 
oscila entre 8 y 1 2 hertzios. 

Si conseguimos un estado de relajacidn aun mas 
intenso, alcanzamos la meditacion profunda. El cerebro 
trabaja entonces con ondas zeta, cuya frecuencia abra- 
za desde los 4 a los 7 hertzios. 

Por ultimo, las ondas cerebrales que caracterizan el 
sueno profundo, que refuerza el sistema inmunologico de 
nuestro cuerpo y propicia la regeneration de los tejidos, 
oscilan entre 1 y 3 hertzios: es el llamado estado delta. 

Los estados que nos interesan ahora son el alfa y el 
zeta; el estado delta, mas dificil de alcanzar en la vigi- 
lia, sera tratado posteriormente. En el estado alfa vamos 
a instalar nuestro contador. 


Instalacion del interruptor y del contador 

2Por que es conveniente instalar un interruptor? iPues 
para protegernos! Las tecnicas que vamos a utilizar 
ahora son tan poderosas que se necesita una autopro- 
teccion. Igual que en los circuitos eledricos, instalaremos 
plomos para que se fundan en caso de supertension; de 
este modo evitaremos que todo el circuito estalle. 
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Vamos a establecer el boton de puesta en marcha de 
la instalacion que protegera nuestro contador. iCorr\o 
lo vamos a hacer? 

En primer lugar, colocaos en estado de savasana. 
Cuando esteis profundamente relajados, visualizad en 
el interior del cerebro la central de mando de vuestro 
cuerpo. Imaginad que se trata de una sala que contiene 
todas las palancas y conmutadores que puedan tener 
algun tipo de accion sobre vuestro cuerpo. Allf, por 
ejemplo, hay una palanca que marca el ritmo de la res- 
piracion. Es un proceso semiconsciente: vosotros podeis 
hacer que vuestra respiracion se ralentice y controlarla 
hasta cierto punto, pero si os desmayais o entrais en la 
fase de respiracion profunda, el piloto automatico toma 
el control; si situais esta palanca en «mas rapido», res- 
pirareis a un ritmo mayor. 

Existe otra palanca que controla el numero de pulsa- 
ciones cardfacas por minuto. No la toqueis bajo ningun 
pretexto antes de convertiros en expertos en yoga o de 
poneros en manos de un maestro. Os permitira actuar 
sobre el ritmo del corazon. 

Existe una especie de pulsador que hace que se se- 
gregue melatonina, io que provoca el sueno. Tambien 
encontrareis un interruptor de «encendido-apagado» 
para el ofdo. Esta es una herramienta magnffica para 
aislaros del mundo, y actua como si, de repente, os que- 
darais sordos. Si conseguis representor de manera rea- 
lista la sala de control de vuestro organismo, si conse- 
guis visualizar los «cables nerviosos» que unen el ofdo 
con el cerebro, en el caso de que quisierais desconecta- 
ros de los ruidos exteriores bastaria con «apagar» el 
ofdo; continuarfais percibiendo ffsicamente las vibracio- 


112 



Initiation al trabajo sin instrumentos 


nes (el ruido), pero dejariais de transmitir la informa- 
cion al cerebro. Vais a gozar de un silencio fascinante 
con s6lo desearlo. Atencion: no lo conseguir&s asi, con 
un simple chasquido de los dedos, pues activar esta 
posibilidad exige mucha pradica. 

Deteneos sobre el boton «indice de vibracion». Ac- 
tualmente estd en posicion de «apagado». Cuando lo 
«encendais», aparecera en vuestro cerebro el esquema 
siguiente, con el cual ya estais familiarizados. 



En lugar de que sea el pendulo el que os indique el 
indice de vibracion, en este caso hay una aguja que se 
desplaza sobre la pantalla, como la del velocimetro de 
un coche. Cada vez que pongais el interrupted en la 
posicion de «encendido», la aguja indicara el indice de 
vibracion de la radiacion que siente vuestra mano. 

En «apagado» no sucedera nada. Al principio no 
comprendi la necesidad de cortar la corriente. Pero me 
di cuenta de su importancia cuando empece a ver que 
se movia continuamente el indice de vibracion al tocar 
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cualquier objeto o incluso al dar la mono a otras perso- 
nas. Por eso comparo esta funcion con el plomo de 
nuestros lectores de corriente electrica. 

Cuando hayais acabado de instalar la pantalla, dad 
la siguiente orden: «Cuando este despierto, tendre acce- 
so al mando "encendido-apagado" de esta pantalla que 
mide directamente el indice de vibracion». 

A continuacion, llevad a cabo la cuenta atras y solid 
del estado de relajacion siguiendo las indicaciones que 
ya hemos visto. 

Podeis instalar muchas otras pantallas sin sobrecar- 
gar vuestro cerebro. 2No se ha afirma muchas veces 
que el hombre solo utilize el 10% del cerebro? Sed pru- 
dentes y no jugueis a ser aprendices de brujo. 


Cuando e/ sab/o sehalo lo Luna, 
el insensoto mira el dedo. 

Proverbio chin o 


Historieta 3 

Nuestro cuerpo se compone de 60 o quiza 100 billones 
de celulas. Todas vibran, se reproducen y mueren. To- 
das, sin excepcion, al contrario de lo que defendfa la 
medicina hace solo cuatro anos. 

La medicina ha aseverado durante decadas que las 
celulas grises, las celulas del cerebro, no se reprodu- 
cfan. Eso es completamente falso, aunque actualmente 
todavfa se ensene en algunas facultades de medicina. 

As(, como afirma el Tao, todo es transformacion. La 
sabidurfa india tiene un proverbio: «No te banas nunca 
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en el mismo rio». Podria ir mas lejos y afirmar: «No es 
siempre el mismo tu el que se baha en el rio». En el ex- 
traordinario tumulto de nacimiento y de muerte celular 
que agita nuestro cuerpo permanentemente, una per- 
sona es fisicamente distinta cada segundo que pasa. Y 
no hablamos de la dimension psicologica. 

Al amigo al que no tratamos desde hace seis meses 
ya no le queda ni una sola molecula en el rostro de las 
que tenia cuando le vimos por ultima vez. Y, a pesar de 
todo, le conocemos. 2Por que su rostro no se ha conver- 
tido en el de un elefante? 2Por que no le ha crecido una 
trompa en lugar de la nariz? Porque gracias a su campo 
vital o morfogenetico, todas las nuevas moleculas se des- 
lizan hasta el lugar que les corresponde. 17 ' 2 ’ Nuestro 
cuerpo se renueva por completo cada siete ahos. 

Vamos a divertirnos un poco. Partamos de la hipotesis 
de que todas nuestras celulas y organos se renuevan por 
completo una media de una vez cada dos ahos. Es solo 
una hipotesis para poder efectuar un calculo. Si nadie 
hubiera llevado a cabo este tipo de simplificaciones, no 
podriamos realizar calculos genericos. Sabemos que el 
higado se renueva cada seis semanas y que otras partes, 
como los huesos, tardan mas tiempo. Tomamos el peso 
total del individuo y calculamos el de cada organo. Luego 
hacemos la media aritmetica de la velocidad de repro- 
duction en funcion del peso; resultado: dos ahos. 

A partir de ahi, una vez que la hipotesis de inicio ha 
sido aceptada, se trata simplemente de aritmetica. 
Nuestro cuerpo contiene alrededor de 60 billones de 
celulas (puede alcanzar los 100 billones). 21 Si estas se 
transforman una media de una vez cada dos ahos, te- 
nemos un cambio de 82.000 millones de celulas por 
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dia, 3.424 millones de c6lulas por hora, 57 millones de 
celulas por minuto, 951 .296 c6lulas por segundo. 

Pero 2qu6 significa que renuevo 951 .296 c6lulas por 
segundo? Tratemos de traducir esto en peso. $Cu6nto 
peso una celula? No lo s6... pero puedo dedudr una 
cifra aproximada. He lefdo que el cerebro contiene ca- 
si 1 0.000 millones de celulas 2 ' y peso 1 ,2 kg; luego ob- 
tengo que una celula del cerebro pesa 1 20 ng. 

Tom6moslo en el otro sentido. Si una c6lula pe- 
sa 1 20 ng, zcual es el peso de la muerfe por segundo? 

1114 miligramos! Cada segundo mueren 1 14 mg de 
mi cuerpo, y, gracias a Dios, al mismo tiempo nacen 
tambi6n 1 1 4 mg. En una hora, desaparecen y se crean 
410 gramos. Los puristas exclamaran: «iNo es posible 
que cambien de mono cada dia 9,85 kg». 

2C6mo? SQue no es posible? iPuedo absorber tres 
litros de agua diarios! Y la comida: son dos kilos. Ya tene- 
mos cinco kilos. Y el aire que respiro; Zpesa lo mismo el 
que inspiro que el que expiro? eCuanto pesa el oxigeno 
que absorbo cada dia? i 1 5 kilos! 27 ZY el agua que contie- 
ne el aire? ZY el agua que absorbo por la piel? 

Basta ya de discusiones. zNo nos hemos divertido? 
Pero no entremos en conflictos por una cuestion de cifras. 
En su excelente obra, el Dr. Levy escribe 24 (pagina 1 32): 

Es practicamente imposible observar el tumor hasta 
que su masa no es de al menos un gramo; esto repre- 
senta alrededor de 100.000 millones de celulas. Para 
alcanzar este peso el cancer de mama necesita ocho 
anos y el de pulmon, once». 

Por tanto, esto contirma que el cuerpo contiene entre 
60 y 1 00 billones de celulas, un billon por kilo. 


116 



La medida de los indices 
de vibracion y la manera de 
1 aumentarlos 


Como ya hemos mencionado, todo lo que nos rodea, 
todo lo que observamos a nuestro alrededor, vibra. Los 
minerales, los vegetales y los animates tienen todos un 
fndice de vibracion especffico. Este indice puede aumen- 
tar o disminuir en funcion de los tratamientos a los que 
los sometamos. 

Existen tres niveles cuyos indices de vibracion se pue- 
den medir facilmente: el indice fisico (<p= fi), el psiquico 
(i psi) y el espiritual (Sir = spi). En una persona sana, 
estos indices deben estar en armonia y ser elevados. En 
el caso del hombre, estos indices habitualmente van de 
3.000 A en el caso de una persona muy enferma o en 
fase terminal a 15.000 A. Sin embargo, he tenido la 
ocasion de medir indices inferiores en animales y vege- 
tales muertos en los que la vida organica ha dejado de 
existir, pero donde la «vida» de las moleculas todavia 
se resiste a desaparecer. Aunque tambien os debo decir 
que he observado indices mucho mas elevados en seres 
humanos. 

Segun Simonneton, 31 los indices de vibracion de los 
diferentes organos van de los 1 .400 A del hipotalamo a 
los 9.300 A del peritoneo. Cada materia se caraderiza 
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por disponer de un fndice propio. Asf, la came roja, 
aunque proceda de un animal muerto, todavfa tiene un 
fndice de unos 5.000 A, a pesar de que se trata de 
un alimento bioestatico. 

Entre los reinos mineral, vegetal y animal se desarro- 
llan todo tipo de interacciones. Algunos minerales se 
cargan de ondas nocivas y, cuando adquieren forma de 
joya, pueden provocar una perdida de vitalidad en la 
persona que la lleva. 

Los alimentos se clasifican en cuatro categorfas: 

1 . Los alimentos biogenicos. Engendran la vida y son 
la base cualitativa de nuestra alimentacion. Se inclu- 
yen las semillas, los cereales y las legumbres. Su fndice 
se situa generalmente entre 9.000 y 1 3.000 A. 

2. Los alimentos bioactivos. Activan la vida y son la 
base cuantitativa ideal de nuestra alimentacion. Habla- 
mos de verduras, frutos, hierbas, semillas, cereales y 
plantas olefferas maduras. Su fndice esta entre 6.500 
y 9.000 A. 

3. Los alimentos bioestaticos. Disminuyen el ritmo de 
la vida. Son alimentos cuyas fuerzas vitales han dismi- 
nuido a causa del tiempo que ha transcurrido en el pro- 
ceso de elaboracion del producto o de los cambios de 
temperatura. Se trata de pescado, carne, ave, huevos y 
queso. Su fndice se situa entre 5.000 y 6.500 A. 

4. Los alimentos biocfdicos. Destruyen la vida. Por 
ejemplo, el azucar, la sal, el te, el cafe, el gluten, el alco- 
hol, las grasas cocidas, los aditivos y los sustitutos qufmi- 
cos. Marcan indices inferiores a 5.000 A. 
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Existen dos metodos para aumentar los indices de 
vibracion de los alimentos: utilizar un dinamizador (vea- 
se Anexo) o recurrir a un magnetizador. 

El dinamizador produce una radiacion a traves de un 
circuito electronico. Esta radiacion nace de un campo 
electrico impulsivo que emite cada 20 milesimas de 
segundo un tren de ondas armonico. Este aparato ac- 
tua, pues, reequilibrando las cargos eledricas de los ali- 
mentos; provoca un aumento de la longitud de onda y, 
por tanto, de la vitalidad. 

Solo se pueden dinamizar los cuerpos que tengan o 
hayan tenido un poder de radiacion. Es decir, es imposi- 
ble dinamizar directamente el cuerpo humano, pero, en 
cambio, somos capaces de hacerlo sobre el agua que 
sera absorbida por el organismo; de este modo, indi- 
rectamente, podremos aumentar el in dice de vibracion 
de una persona. 

En cambio, el magnetizador actua directamente sobre 
el cuerpo de las personas tratadas. Todas las personas 
estan dotadas de un poder de magnetizacion, aunque 
quiza su despreocupado propietario no lo sepa. Igual 
que para todo lo que hemos visto, es una cuestion de 
practica. Algunas personas, sin embargo, estan dota- 
das de un don especial que supera con creces los resul- 
tados que pueden alcanzar los demas, aunque estos 
ultimos, las personas que carecen de esta habilidad na- 
tural, pueden llegar a resultados nada despreciables 
simplemente practicando los ejercicios que voy a descri- 
bir a continuacion. 

El mas sencillo consiste en dinamizar el agua del 
grifo. Llenad un vaso de agua y medid su indice de vi- 
bracion, que probablemente oscilara entre 6.500 A 
y 7.500 A; si es inferior a 6.000 A, os aconsejo que no 
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la bebais, pues debe de haber sido sometida a trata- 
mientos muy intensos de ozonacion, de cloracion o de 
cualquier otro tipo, ya sean quimicos o fisicos. Para que 
esta agua vuelva a ser potable, se debe filtrar y, a conti- 
nuation, dinamizar. 

Para ello, instalaos confortablemente frente a una me- 
sa con la espalda bien recta. Situad el vaso ante voso- 
tros a unos cuarenta centimetros del borde de la mesa. 
Luego, apoyad los dos antebrazos sobre la mesa y rode- 
ad el vaso con las dos manos, aunque sin llegar a entrar 
en contacto con el. Las palmas de las manos deben for- 
mer una especie de cuenco alrededor del vaso a una 
distancia que puede variar entre 2 y 10 cm. Las dos ma- 
nos tampoco pueden tocarse entre si. 

Cerrad los ojos, concentraos y visualizad el vaso entre 
vuestras manos. Imaginad que de ellas surgen chispas 
luminosas que se disuelven en el agua. Continuad con- 
centrados unos diez minutos mas. Si sois creyentes, 
pedid ayuda de la siguiente forma: «Os pido que hagais 
pasar a traves de mis manos toda la energia de dinami- 
zacion que son capaces de soportar, para otorgar de 
nuevo a esta agua toda su potencia de vida». 

Visualizad la energia que sale de vuestras manos y se 
disuelve en el vaso. Estad atentos a lo que sentis: Zcorre 
un cosquilleo por las palmas de las manos o bien sentis 
cambios de temperatura? Las sensaciones de magneti- 
zation pueden variar mucho de un individuo a otro. En 
mi opinion, la unica regia es que no hay reglas... ex- 
cepto esta. 

Despues de haber dinamizado el agua, pedid a otra 
persona que mida el indice de vibration. Deberia situar- 
se alrededor de los 1 0.000 A o quiza por debajo. Si no 
teneis a nadie a quien confiar esta tarea, hacedlo voso- 
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tros mismos. Pero no permitais que nada influya en 
vuestras mediciones. 

La mayoria de las respuestas erroneas que se obser- 
van en el trabajo con el pendulo surgen de una formula- 
cion incorrecta de las preguntas. Tened en cuenta el 
peso de cada palabra, escribid la pregunta si es necesa- 
rio, mantened un orden en las cuestiones planfeadas. 
Para evitar el riesgo de formularlas errbneamente, os 
recomiendo el libro de semdntica de Korzybski. 26 

Cuando domin6is esta tecnica, pod6is intentar dina- 
mizar naranjas, carne, pescado o cualquier tipo de nu- 
trientes. La ventaja de actuar sobre estos alimentos es 
que no necesitdis a nadie para comprobar los indices 
de vibracion alcanzados. 

Efectivamente, si queremos proceder con rigor cienti- 
fico, debemos trabajar con el m6todo conocido como 
«de doble ciego»: 17 tanto vosotros mismos como la per- 
sona que va a corroborar vuestra medicion ignorais los 
indices de vibracion de lo que vais a dinamizar. La uni- 
ca persona que los sabe es la que os trae los alimentos 
y que ya los ha medido anteriormente. 

iPov que no necesitareis que se comprueben los resul- 
tados? Porque podreis observar a simple vista la diferen- 
cia al cabo de unos dias... o induso de horas. No exis- 
te diferencia alguna entre el agua dinamizada y la no 
dinamizada, pero, por el contrario, en una naranja es 
evidente. 

Si se puede comprobar, seguro que es cierto. En el 
presente caso, Zque comprobareis? Pues si la naranja 
es algo mas pequena que antes, si ha perdido peso, si 
se conserve durante mas tiempo, si se seca sin llegar a 
pudrirse...: estos son los indicadores de que ha sido di- 
namizada. Y sucedera lo mismo con la came o el pes- 
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cado. Para recuperar los indices de vibracion de estos 
ultimos, realizad de tres a cinco dinamizaciones el pri- 
mer dia y solo dos los proximos. Todo dependera, en 
cualquier caso, del magnetismo que desprendan vues- 
tras manos. Para un magnetizador profesional, con una 
sesion al dia sera suficiente, mientras que para otros 
seran necesarias cinco todos los dias durante una sema- 
na entera. Tampoco en este caso hay reglas. 

Por ultimo, si preferis no tocar el karma de los ani- 
males, trabajad solo con productos vegetales. 

Tambien he elaborado un metodo de dinamizacion 
rapido que podreis intentar adoptar una vez que os 
hayais familiarizado con ella. Se trata de la «dinamiza- 
cion-flash». El proceso es similar al que hemos usado 
anteriormente, solo que se debera solicitor una accion 
rapida. Podeis pedir la dinamizacion del agua del vaso 
(o de la naranja, los frutos, el pescado...) a traves de 
una unica descarga intensa de magnetismo. Si deseais 
hacerlo asi, concentraos en la frase siguiente: «Voy a 
contar del tres al cero lentamente. Cuando pronuncie 
"cero", os pido que envieis el flujo maximo que pueden 
soportar mis manos para que se dinamice este agua y 
alcance los 10.000 angstroms. Tres, dos, uno, icero!». 

Visualized mentalmente una gran descarga alrede- 
dor del vaso, un rayo cegador que lo ilumine todo. 
Sentid que por vuestras manos pasa un enorme flujo 
energetico. 

Medid o haced medir a otro el indice de vibracion del 
agua: os sorprenderan los resultados instantaneos que 
vosotros sois capaces de obtener. He resaltado la pala- 
bra «vosotros» para destacar que vosotros solo servis de 
canal, de transmisor, a fuerzas inconmensurablemente 
mas poderosas. 
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Con la practica podreis conseguir que algunos obje- 
tos recuperen sus antiguos indices de vibracion o que 
alcancen otros incluso superiores. 

Algunos objetos cargados de simbolismo (cruces, es- 
tatuillas de Buda, cruces colgadas, joyas, etc.) pueden 
llegar a marcar indices de vibracion sorprendentes. indi- 
ces fisicos superiores a 200.000 A, indices psiquicos y 
esprituales de mas de 600.000 A... 

A partir de este momento, dejad a un lado los pre- 
juicios, dejad de suponer; simplemente, aceptad y agra- 
deced. 
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8 I Afinar las percepciones 


Mea culpa. Todavia no os lo he explicado todo. Yo no 
soy partidario del metodo pedagogico que consiste en 
poner una montana de libros sobre la mesa del estu- 
diante y decirle: «Toma, debes aprenderte todo esto». 
Se desanimana antes de empezar. Al no recorrer el ca- 
mino poco a poco, dudarfa de que pudiera conseguir 
al final los resultados, puesto que, desde su vision de 
recien llegado, le parecerian increibles. 

Por este motivo, hemos escogido otra via para abor- 
dar la geobiologfa: 

1 . Debemos evitar los nudos teluricos: aprendamos, 
pues, a detectarlos. 

2. Algunos nudos son mas nocivos que otros: 2como 
podemos identificarlos? 

3. Es recomendable llevar siempre el material consi- 
go, pero ser uno mismo el propio material: ies mucho 
mejor! 
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Para no complicar el tema, he eviiado consciente- 
mente hablar hasta ahora de las radiaciones teluricas 
llamadas yin y yang. Seguro que sabeis que la tradicion 
china concibe que la unidad esta compuesta de yin y de 
yang, que el yin nace del yang y viceversa, que sus dos 
polos se interpenetran. 

El yin representa el polo femenino, el agua, el frio, la 
tierra, el invierno, el color azul, el sistema vagotonico (o 
parasimpdtico). Tambien representa el oro, los alimen- 
tos crudos, la gallina, las legumbres y raices y los iones 
negativos. En musica, la gama de los acordes meno- 
res pertenece al yin. La mano izquierda y el cerebro 
derecho «que la guia», intuitivo, sensible, global: todo 
esto tambien es yin. 

El yang representa el polo masculino, lo seco, el color, 
el cielo, el verano, el color rojo, el sistema simpatico. El 
dinero, el cobre, los alimentos cocidos, la sal de la coci- 
na, el cerdo, el vinagre, los pepinillos acidos y las le- 
gumbres de mata son elementos yang, asi como los io- 
nes positivos. Los sonidos en tono mayor son yang. La 
mano derecha, movida por el cerebro izquierdo racio- 
nal, mental, logico y calculador, es yang. 

Por lo tanto, el yang es un principio dinamico y movil, 
mientras que el yin es conservador y estabilizador. 

Nuestro cuerpo esta constantemente regido por los sis- 
temas simpatico y parasimpatico. El primero esta vincu- 
lado a la adrenalina; el segundo, a la acetilcolina. 

Si se estimula el yang, el cuerpo desprende adrenali- 
na y el efecto de esta sustancia se deja sentir inmediata- 
mente a traves de una aceleracion del ritmo cardiaco, 
una dilatacion de la pupila, sequedad de la piel y un 
enfriamiento de las extremidades. 
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Por el contrario, la acci6n del yin se traduce en una 
disminucion de la velocidad del ritmo cardiaco, una con- 
traccion de la pupila, sudor en las manos y en los pies, y 
salivacion. 

Todos nosotros respondemos de manera diferente a 
las distintas interacciones con el medio. Una persona 
que no come nada mas C|ue alimentos crudos —sera, 
pues, yin-, sentira mas rdpida y vivamente los efectos 
de una corriente de agua subterranea si se situa sobre 
un nudo geopatogeno. Esta influencia la sentird menos 
una persona extrovertida, que come mucho fiambres y 
pepinillos, pues esta persona serd yang. 

Y aqu! tendis lo que os habfa escondido hasta ahora. 
la red Hartmann esta compuesta de radiaciones teluri- 
cas yin y yang alternativamente. 

De este hecho se desprende que existen cuatro tipos 
de nudos teluricos: 

- yang-yang 

- yin-yin 

- yang-yin 

- yang-yin 

Ahora direis que los dos ultimos tipos pueden fundirse 
en uno solo. Pues no. El cruce tendra influencias diferen- 
tes segun si la radiacion yang esta situada en el eje Norte- 
Sur o en el Este-Oeste. Y sucede lo mismo con el yin. 

Existen, pues, cuatro tipos de puntos que todavia no 
habian estado observados como tales, que yo sepa, 
puesto que hasta hoy solo se hablaba de cruce telurico 
sin precisar el genero. 

Todavia no puedo precisar que tipo de nudos causan 
los efectos mas violentos. Parece que el nudo yin-yin 
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ocupa la primera posicion para las personas de tipo yin. 
Para las personas de tipo yang, logicamente le tocarfa al 
cruce yang-yang llevarse la palma y provocar un aumen- 
to de energfa mas importante. Este fenomeno explicarfa 
el misterio de los enjambres de abejas situados sobre 
algunos nudos y que provocan incluso su muerte. 

Ademas, la influencia varfa segun el estado de la per- 
sona en un determinado momento. Efectivamente, en 
funcion de la hora del dfa o de la noche, de la estacion, 
de la luna, del tiempo, del clima, de la presion, de la 
humedad, de la comida, de la edad, cada persona sera 
mas o menos yin o yang. 

Todo parece indicar que las bandas yin absorben 
nuestra energfa, mientras que las yang nos proveen de 
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ella. Podemos dar una primera explicacion de este 
hecho grocias al polarimetro de Fischer. En efecto, ob- 
servamos que todas las soluciones liquidas de nuestro 
cuerpo encargadas de proporcionarle energia, como la 
sangre o la linfa, son destrogiras. Es decir, si un rayo de 
luz atraviesa una de ellas, la polariza en un movimiento 
de rotacidn hacia la derecha, en el sentido de las agu- 
jas del reloj. 

Por el contrario, los liquidos organicos que absorben 
energia al cuerpo, como la orina y el sudor, por ejem- 
plo, tienen un efecto de polarizacion levogiro, es decir, 
hacia la izquierda, en sentido inverso a las agujas de 
un reloj . 32 

Entonces, Snuestro cuerpo tiene la facultad de absor- 
ber la energia destrogira y de desprenderse de la levo- 
gira? Esto explicaria por que las radiaciones teluricas 
yang aportan energia y las radiaciones yin hacen que 
disminuya. 

Una cosa parece cierta: los organismos yin sienten 
con una sutileza extrema el hecho de mantenerse sobre 
un cruce de dos radiaciones teluricas de tipo yin-yin. 
Este mismo cruce lo siente con mucho menos agresivi- 
dad una persona yang. Este descubrimiento podria 
explicar el siguiente misterio: que algunas personas 
desarrollan patologias mas rapidamente que otras al 
dormir sobre nudos teluricos. 

En una primera aproximacion, y pendiente de com- 
probaciones posteriores, yo clasificaria las fuerzas de 
accion de los nudos segun el cuadro que viene a conti- 
nuation en funcion de la dominacion momentanea de 
la persona: 
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Persona 

yin 

Persona 

yana 

Accion mas intense 

yin-yin 

yang-yang 


yin-yang 

yin -yang 


yin -yang 

yin-yang 

Accion menos intensa 

yang-yang 

yin-yin 


En este esquema, estos diferentes puntos se identifi- 
can con los numeros siguientes: 


yin -yang 1 

yin-yang 2 

yin-yin 3 

yang-yang 4 


Con la ayuda del esquema de la pagina siguiente, 
podemos determinar con exactitud el componente yin y 
yang de cada momento. 
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En Sri Lanka, tuve la ocasion de visitor un monasterio 
budista en Anuradhapura. En este lugar, Buda accedio 
a la revelacion bajo el arbol del bien y todavfa se res- 
piraba calma, tolerancia, presente. Pase a 1 1 f algunos 
d(as con los monjes, que se refan de todas nuestras his- 
tories sobre geobiologfa. 

No se burlaban de mi ni despreciaban lo que les expli- 
caba. Con el humor que sostiene su manera de entender 
el mundo y con la mirada llena, a menudo, de afectuosa 
ironfa, su mensaje podrfa ser expresado asf: «Vuestra tec- 
nologfa nos divierte. Basta con mirar con el Ajna, el sexto 
chakra , para ver correr la energfa». 

Asf aprendf las tecnicas que permiten ver la red Hart- 
mann. Los monjes budistas y tibetanos siempre han 
sabido que esta ultima existe. Los muros de sus monas- 
teries estan construidos sobre la red para que todas las 
celulas monacales esten en una zona neutra. 


La visualization de la red 

Retomad los ejercicios del Capftulo 6 sobre la savasa- 
na. Serfa todavfa mejor adoptar la postura del loto 
(pad-masana), que permite llevar a cabo una abstrac- 
cion completa del cuerpo. Si esta posicion os parece 
demasiado diffcil, contentaos con una de las dos posi- 
ciones siguientes: la postura simple (sukhasana) o la 
postura perfecta ( siddhasana ). Estas posturas se descri- 
ben en cualquier buen libro de yoga. Si no habeis prac- 
ticado nunca el yoga, os aconsejo el libro de Desmond 
Dunne; en mi opinion, se trata de una de las mejores 
gufas basicas. 28 
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Cuando tengais un perfecto control de la savasana, 
sumergfos en la relajacion total, dirigfos hacia la central 
de mando de vuestros sentidos, ese lugar en el que sois 
capaces de cortar el sonido y en el que hab6is instalado 
el contador de vibraciones. 

Mirad a vuestro alrededor todos los instrumentos que 
hay, admirad la perfeccion del vehfculo que esta en 
vuestras manos, intentad no estropearlo. Entre todas las 
pantallas y los interruptores, hay uno que se ocupa de 
la visualizacion de las redes teluricas y que podeis colo- 
car donde os plazca. Girad el interruptor hacia la posi- 
cion de encendido. 

Mantened los ojos cerrados. 2Qu6 percibis? No ha- 
gdis ningun esfuerzo, dejaos llevar, dejad que las im6- 
genes vengan a vosotros. Tened en cuenta que las per- 
cepciones pueden variar de una persona a otra. 

El monje que me guio decia en su lenguaje: «Mira 
como corren las energias, igual que si fueran los claros 
arroyos de los pranas ida y pingala». Son energias dis- 
tintas de las que estamos hablando, pero existe en yoga 
un ejercicio de visualizacion del efecto del prana en el 
cuerpo y de la perception de la respiration por las cha- 
kras. Hablaremos de ello en el ultimo capitulo. 

Quiza por mi formation cientifica, quiza porque soy 
occidental, he percibido las redes en rojo y azul: las cua- 
driculas yin en azul se sobreponen a las cuadriculas 
yang en rojo. 

La red se extendfa ante mi, con sus ligeras deforma- 
ciones, con su trazado serpenteante, siguiendo las ma- 
sas metalicas que lo desviaban. Mi maestro, inmediata- 
mente, me pidio que entreabriera los ojos, que mirara 
a traves de las pestanas sin que se perturbara lo mas 
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mfnimo el estado de consciencio relojoda. Y, de repen- 
te, volvi al estado de vigilia normal. 

Para llegar a este estado es necesario ejercitarse mu- 
cho en ello, y paciencia. Es una de las fases mas delica- 
das de todos los ejercicios que he tenido que pradicar. 
Exige una concentracibn perfeda, un vado total, una 
abstraccion complete de cualquier preocupacion, ale- 
jarse completamente del ruido y del movimiento. 

Y cierto dia (ya habia dejado Sri Lanka hacia tiempo) 
pude abrir los ojos sin dejar de percibir la red. A cierta 
distancia, la vision era confusa, como si yo sufriera hiper- 
metropia, y s6lo veia la red hasta unos dos metros; des- 
pues consegui ampliar este limite hasta cinco o seis. To- 
davfa no consigo verla mas alia de esta distancia. 

Mi guia me confio que podemos percibir el aura de 
los objetos y los seres vivos de este modo. Yo todavia no 
lo he conseguido. En su extrano ingles, me dijo: «AII 
beings being colourfull» («Todos los entes estan llenos 
de color»). El percibia a las personas, los animales y las 
cosas con auras coloreadas y centelleantes, como si es- 
tuvieran envueltos en telas ondulantes, como si una 
especie de aurora boreal los rodeara. 

Aquel hombre habia inventado el termino «infra-natu- 
re» para designer la trama telurica que esta debajo de 
todo lo que percibimos. Mientras hablaba de ello, se le 
dibujaba una sonrisa en el rostro. Su mirada me recor- 
daba la del Dalai Lama, divertida, casi provocadora, 
viva, espiritual. 

Por los poros de todo lo que nos rodea, de todo lo 
real, se cuela otra realidad mas fluida, mas coloreada, 
mas abierta. Asi, entre los cuerpos etericos que visten 
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nuestro cuerpo ffsico hay uno que determina la apari- 
cion de la enfermedad incluso antes de que se mani- 
fieste en este. 

La mejor manera de curar la enfermedad es trabajar 
sobre estas energias que causan heridas en los tejidos 
de nuestros cuerpos etericos. Algunos seres excepciona- 
les son capaces de cerrarlas con un simple rayo de luz, 
y pueden acabar asi con las enfermedades ffsicas que 
observamos en nuestro cuerpo real, el cual, a pesar de 
su aparente solidez, es una fragil victima de las agre- 
siones que recibe desde un piano mas profundo. 


Que maravillosa es la juventud; 
lastima que se entregue a manos fan inexpertas. 

George Bernard Shaw 


Historieta 4 

He descubierto que estamos sometidos a muchos pre- 
juicios sobre las causas que nos provocan el insomnio. 
Los «es necesario que» o «tienes que» invaden con 
frecuencia nuestro espacio vital y restringen nuestra 
libertad de accion. Uno de estos prejuicios, quiza de los 
mas importantes, concierne al sueno. Es cierto que ten- 
demos a vivir sometidos, como si fueramos fotocopias; 
no intentamos ejercer nuestro derecho a ser unicos, a 
ser originales. Porque cada uno de nosotros nace unico, 
irrepetible, lo que no parece que afede a algunos medi- 
cos que continuan reproduciendose en la facultad. 

Mientras buscaba respuestas a la incapacidad de algu- 
nas personas para conciliar el sueno, cayo en mis manos 
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un libro de cronobiologia . 29 Lo devore con avidez y com- 
pare los resultados que daba con ios del libro de Deoux: 
los datos que figuraban en los dos libros sobre la gldn- 
dula pineal se correspondian perfectamente. 

Esta glandula, tambien llamada epifisis, se caracteri- 
za por actuar segun la cantidad de luz que recibe el 
cuerpo, por desempenar el papel de reloj inferno y por 
detector los cambios del campo magnetico: es magne- 
tosensible. Por ejemplo, una inversion nodurna del com- 
ponente horizontal del campo magnetico disminuye su 
capacidad de sintetizar la melatonina. 

Funciona en sincronizacion con las fases de luz y os- 
curidad a la hora de sintetizar la melatonina a partir de 
la serotonina. Es importante que sepamos que la mela- 
tonina inhibe la mayona de las otras glandules endo- 
crinas, como el hipotalamo y la hipofisis. 

La melatonina tambien tiene un gran poder para dete- 
ner el crecimiento de las celulas cancerigenas y estimula 
la funcion inmunitaria. AHora bien, una exposicion croni- 
ca a los ELF disminuye la secrecion de aquella. 

Esta demostrado que la disminucion del nivel de mela- 
tonina provoca depresion, interrupcion del embarazo y 
cancer. Esto explicaria tambien los casos de muerte subi- 
ta de bebes . 2 El mero hecho de que entre luz por la noche 
en nuestra habitacion, aunque sea solo durante un minu- 
to, disminuye el nivel de melatonina de nuestro cuerpo. 
Esta empieza a segregarse entre las dos y las cuatro de 
la madrugada y se detiene al alba . 2 

Una de las causas mas importantes del rapido aumen- 
to del numero de canceres es que ha crecido considera- 
blemente en los ultimos cien anos el tiempo de exposi- 
cion a la luz solar. En efecto, la formula es sencilla: a 
mas luz, menos melatonina. 


135 



Como situar la cama en el lugar adecuado 


La glandula pineal es un reloj corporal; asf, pues, si la 
produccion de melatonina se detiene por la manana, 
queda definitivamente bloqueada durante todo el d(a. 
Ahora bien «y esto es lo importante», la iluminacion que 
procede de fluorescentes es mas eficaz para detener 
la produccion de melatonina, en especial aquella que 
tiene una longitud de onda de 509 nm, es decir, 5.090 A. 

SQuien posee fluorescentes que emiten esta longitud 
de onda? Vosotros, yo, todo el mundo, puesto que son 
las lamparas de baja gama «como las que estan en 
nuestras casas» las que emiten luz de esta banda del 
espectro. 

Tambien he aprendido que es en la cuarta fase del 
sueno, la conocida como el sueno lento, cuando se libe- 
ran las hormonas de crecimiento GH (Growth Hor- 
mons), precisamente las que ayudan en la reparation 
de los tejidos danados. Esta cuarta fase se caracteriza 
por la emision por parte del cerebro de ondas delta 
intensas. 29 

La temperatura del cuerpo determina la hora de ir a 
dormir. Cuando aquella ha disminuido claramente, en 
general despues de estar despierto como maximo en- 
tre 20 y 23 horas solares, es necesario acostarse, pues 
la primera fase del sueno llegara pronto. 29 

La glandula pineal segrega de noche la melatonina, 
cuando la oscuridad estimula las vias noradrenergicas. 29 
Al alba, estas vias dejan de ser estimuladas y permiten 
que corra de nuevo la adrenalina, un potente excitante; 
ello nos convierte en seres aptos para reaccionar ante 
los peligros de la vida (pero, en realidad, 2que puede 
resultar realmente peligroso de la vida?). 

Un ultimo apunte sobre el papel de la serotonina, a 
menudo llamada directora de o rquesta. El estres, los 
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ELF, trabajar con ordenador o los peligros repentinos 
provocan que se segregue en exceso y todo el cuerpo 
entre en un estado de olerto constante. Los migranas, 
por ejemplo, son una serial de exceso de serotonina en 
la sangre. 

Ultimamente, el profesor J. Breton 27 ha declarado que 
el exceso de serotonina tambien esta provocado por 
una atmosfera microcontaminada o sobrecargada. En 
nuestra vida cotidiana, esta sobrecarga proviene de las 
pantallas de los televisores o de los ordenadores, de 
los tapices sinteticos, de los aparatos electricos o de al- 
gunos materiales de nuestras viviendas. 

Tenemos potentes aliados que nos ayudan a eliminar 
de nuestro entorno los microcontaminantes y los iones 
positivos que nos atacan: por un lado, encontramos los 
sistemas Screen Guard™, que anulan casi en un 1 00 % 
las emisiones de ELF de nuestros ordenadores y televi- 
sores; por otro, el aparato del profesor Breton, que 
emite iones negativos en grandes cantidades. Estos ulti- 
mos no exclusivamente facilitan que el suefio sea pla- 
cido, sino que ademas eliminan el polvo y otros ele- 
mentos contaminantes que se hallen suspendidos en el 
aire. Ademas, los iones negativos restablecen el campo 
electrico ideal aniquilando la contaminacion electro- 
magnetica. 

Los escritos de Davis y Neel, 13 entre muchos otros, 
sugieren que el trabajo sobre los chakras resulta un 
buen metodo para conciliar el sueno, particularmente 
sobre el sexto, el llamado Ajna o «tercer ojo», que se 
encuentra en el eje de la glandula pineal. 

Despues de leerlo, volvi a sumergirme en un libro muy 
completo sobre los chakra s que lei hace tres o cuatro 
afios. 30 Constate que la apertura del sexto chakra per- 
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mite liberarse completamente del sueno y descansar 
solo con el sueno paradojal o la meditacion. Elio signi- 
fica que se ha conseguido el estado transcendental. 

Entonces, 2por que preocuparse cuando todo va bien 
y el mundo es tan bello? Suscribo las palabras de Fugain 
cuando escribe: «Gracias mundo». 
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Los chakras 


Es conveniente hablar aquf de que son los chakras, del 
papel que desempenan y de como trabajar sobre ellos. 
Es importante precisar que no pretendo que este libro 
sea un tratado exhaustive; creo que seria necesario 
recurrir a varias obras para conseguir que el lector tenga 
un conocimiento completo sobre este tema. Este breve 
capitulo solo se tratara, pues, de una introduccion. 

En la tradicion oriental, los chakras siempre se han 
representado con la flor de loto. Esta imagen hacia que 
las personas se imaginaran los chakras como un reci- 
piente de forma conica cuya parte alargada estuviera 
orientada al exterior. Pero la imagen de la flor de loto 
tiene mas matices, no es un mero recipiente: mientras 
el borde del recipiente es liso y regular, la flor de loto 
esta constituida por petalos que se abren hacia el exte- 
rior. Asf son los chakras. 

Cada uno de ellos posee un determinado numero de 
petalos y uno o varios colores. En estado de «dormido», 
el chakra esta cerrado, como un capullo. Cuando se 
despierta, se abre. 

La energia penetra en el cuerpo por la punta de cada 
petalo; despues lo recorre siguiendo las lineas de trans- 
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porte de energia, llamadas nadis. El chakra transmite 
la energia del cuerpo fisico a los cuerpos sutiles. 

Del centro del enves de cada flor parte un pequeno 
conducto que conduce al canal principal, que bordea 
la columna vertebral, y une todos los chakras. Se llama 
sushumna. El conjunto puede ser representado por un 
muguete compuesto por siete flores: el tallo es el sus- 
humna y cada flor, un chakra. 

Igual que el muguete, el sushumna se abre en el sexto 
chakra, el chakra Ajna o «tercer ojo», que corresponde 
a la glandula pineal. 

En orden ascendente, encontramos los siguientes cha- 
kras, con su nombre en sanscrito, junto con el numero 
de petalos y los colores que les corresponden: 


Chakra 

Nombre 

sanscrito 

Numero 
de petalos 

Colores 

D 

muladhara 

4 

rojo intenso 

2° 

svadhisthana 

6 

naranja 

3° 

manipura 

10 

amarillo y dorado 

4° 

anahata 

12 

verde y amarillo 

a 

vishuddha 

16 

azul celeste 

6° 

ajna 

96 

azul oscuro y anil 

7° 

sahasrara 

1.000 

violeta y dorado 
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En sanscrito, la palabra chakra 
significa «rueda»; por tanto, es un 
centro energetico que gira sobre sf 
mismo. El sentido de rotacion se 
alterna de chakra a chakra y en 
el hombre y la mujer el sentido de 
giro es contrario. 

La rotacion en el sentido de las 
agujas de un reloj denota un do- 
minio yang, y en un sentido con- 
trario, un dominio yin. El sentido 
de rotacion siempre se estable- 
ce desde si mismo y no como si miraramos a una per- 
sona situada enfrente; es decir, el sentido lo determina 
la persona observando sus propios chakras. 

Para el hombre, el primer chakra gira en el sentido 
de las agujas de un reloj y es yang; ello justifica la volun- 
tad material y pragmatica caracteristica del hombre. El 
segundo es yin y gira en sentido inverso. El tercero es 
yang y gira de nuevo en el sentido de las agujas de un 
reloj. Y asf sucesivamente. 

En cambio, en las mujeres estos sentidos de rotacion 
son inversos. El lector que este interesado en este tema 
podra encontrar mas informacion en el libro citado an- 
teriormente . 30 

La energia yin de la tierra sube por el sushumna, 
despertando los chakra s a medida que asciende y que 
la persona evoluciona. Cuanto mas madura una perso- 
na, mas se abren sus chakras, y cuanto mas se abren, 
mas dispuesta esta para recibir energia y mas aumenta 
su indice de vibracion. Un chakra abierto mide unos 
diez centfmetros de diametro. En Oriente, esta energia 
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ascendente, llamada kundalim, representa la fuerza 
creativa cosmica femenina, es decir, a Shakti. 

En la mayoria de personas solo circula una pequena 
parte de kundalinT. A veces, es incapaz de ascender mas 
alia del nivel del primer chakra y permanecer alii duran- 
te toda la vida. A traves de determinado tipo de expe- 
riencias, de las aperturas interiores, de la victoria sobre 
el estres, de la comprension y asimilacion de lo vivido, 
del desarrollo del amor incondicional, etc., esta fuerza 
es capaz de ir escalando hacia chakras superiores. 

Esta ascension puede realizarse a la primera, pero 
esto ocurre muy pocas veces. Como una cortina que se 
descorre, la subida inexorable del kundalinT provoca 
efectos que se pueden detector clmicamente y, a menu- 
do, parte de nuestros medicos occidentales son incapa- 
ces de explicarse por que sucede. Estos efectos pueden 
resultar terribles, como los bloqueos de la columna ver- 
tebral o los dolores de espalda y de cabeza. 

Una segunda fuerza, el yang, procede de la parte 
superior. Irrumpe por el septimo chakra, el sahasrara, y 
va descendiendo por el canal. En este caso, se trata de la 
fuerza de lo inmaterial, simbolizada por Shiva o £iva, 
la energia que lucha por eliminar la ignorancia. Esta 
fuerza nos ayuda a abrir los chakras de arriba abajo. 

iQue canto tan maravilloso y vivo es ver y sentir que 
se amplian, giran y bailan nuestros chakras en la fiesta 
de la creacion! 

Todavia existen dos nadTs mas que quiero mencionar. 
Se trata de ida y pingala. Estos canales transportan el 
prana (el Chi, el Soplo, el componente energetico y no 
atmosferico del aire) de chakra en chakra, se elevan 
mientras giran en espiral alrededor del sushumna. El 
pingala nace a la derecha del primer chakra y llega 
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hasta la narina derecha; es yang, vigoroso, es la ener- 
gfa del Sol, el que transporta la energia. El ida nace a 
la izquierda del primer chakra, ilega a la narina izquier- 
da y conduce la energia fresca y acuosa del yin. 

Por ultimo, me gustaria explicaros la importancia de 
la respiracion bhastrika o por inspiracion. En la espi- 
racion, junto con el aire inspirado, arrojamos al exterior 
todas las toxinas que bloquean el funcionamiento co- 
rredo de nuestros chakras. 

Igual que los chakras poseen la facultad de captar la 
energia, en algunas circunstancias tambien son capa- 
ces de aportar; por ejemplo, en los ejercicios que he 
descrito en el Capitulo 7 para aumentar el indice de 
vibracion del agua o para momificar las naranjas. Esto 
explicaria que algunas personas posean el don de emi- 
tir ondas curativas. 

Existe un sencillo metodo para comprobar si los cha- 
kras estan bloqueados. Este metodo ha sido ideado por 
el equipo de investigadores llamado Touch for Health («La 
salud por el tado»). Se trata de un metodo quinesiologi- 
co, facil de utilizar si se dispone de un companero. 

Poned vuestra mano derecha sobre el chakra que se 
desea comprobar. A continuation, subid el brazo iz- 
quierdo hasta que forme un angulo redo con el tronco, 
como si fuera una prolongation del hombro. Resistid 
asi el mayor tiempo posible mientras vuestro compane- 
ro, con su mano derecha, ejerce presion sobre vuestro 
puno para intentar bajarlo. 

Si el chakra esta bloqueado, el brazo no resistira una 
presion de ocho kilos, mientras que si esta en equilibrio, 
el brazo permanecera estirado hasta que la presion 
ascienda a veinte kilos. 
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Las chakras (perfil) 



Chakra Ajna 
(glandula pineal) 


Chakra Vishuddha 
(plexo faringeo) 


Chakra Anahata 
(plexo cardiaco) 


Chakra manipura 
(plexo solar) 


Chakra Svadhisthana 
(plexo hipogastrico) 

Chakra Muladhara 
(plexo sagrado) 
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Cada siete anos, cambiamos de chakra predominan- 
te. Del nacimiento a los siete anos, nos encontramos en 
el primero, que representa la carne, lo fisico; durante 
este perfodo de tiempo nos acostumbramos a nuestro 
cuerpo. De los siete a los catorce anos, estamos en el 
segundo chakra, centro de las energies sexuales y crea- 
tivas, las emociones y el agua. Y asf sucesivamente hasta 
los 49 anos; luego, a partir de los cincuenta, retoma- 
mos el ciclo en el chakra muladhara. 

Cada chakra se corresponde con uno de los colores 
fundamentales, de las notas musicales, de algunas 
letras, de los sentidos, de los elementos y de los man- 
tras, segun la tabla siguiente: 


Chakra 

Nota 

Letra 

Sentido 

Elemento 

Mantra 

muladhara 

do 

u 

olfato 

tierra 

Lam* 

svadhisthana 

re 

o cerrada 

gusto 

agua 

Vam 

manipura 

mi 

o abierta 

vista 

fuego 

Ram 

anahata 

fa 

a 

tacto 

aire 

Yam 

vishuddha 

sol 

e 

oido 

eter 

Ham 

ajna 


i 

todos 

- 

Ksham 

sahasrara 

si 

m 

todos 

- 

Om 


*V6ase tambien Alain Danlelou, Le polytheisme hindou , Ed. Buchet/Chastel 
Correa, I960, p. 514. 
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A partir de ahora, os dejo provisionalmente huerfa- 
nos. Continuais solos esta busqueda, este camino que 
hemos empezado juntos. De todo corazon, os deseo un 
buen viaje y que encontrsis lo Luz. 


147 







Como situar la cama en el lugar adecuado 



150 


Los chakras 



51 






C6mo situar la cama en el lugar adecuado 



152 







chakras 



153 



Anexo: las herramientas 


Creo que es interesante hablar, aunque sea brevemen- 
te, de las herramientas que estan a nuestra disposicion 
para medir campos magneticos, tuerzas teluricas, etc., 
o para protegernos de las radiaciones y las micropar- 
ticulas que perjudican nuestra salud. 

Unicamente hablare aqu! de los aparatos cuyos resul- 
tados se puedan medir cientfficamente, es decir, sean 
objetivos. 

El geomagnetometro BPM 2001 

Este es un instrument que sirve para detector las ano- 
malies del campo magnStico terrestre. Los movimien- 
tos de la aguja sobre la pantalla nos indican cual es 
el origen de la actividad magnetica: agua subterra- 
nea, falla... La unidad de medida es la nanotesla. A 
este aparato se le puede acoplar un sistema de gra- 
bacion grafico en tres dimensiones que nos sumims- 
tre diagramas donde se lean daramente las puntas y 
las cruces de la actividad magnetica y, por tanto, las 
situaciones de los nudos teluricos. 
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El Vegamiditest 702 

Este aparato esta destinado a profesionales de la 
medicina. De todos modos, lo pueden utilizar los geo- 
biologos que dispongan de la formacion necesaria 
para usarlo. Creo que el Vegamiditest puede llegar a 
revolucionar la geobiologia, puesto que permite com- 
probar las reacciones organicas de una persona en 
el laboratorio y, de este modo, determinar si esta per- 
sona ha sido expuesta a: 

- nudos geopatogenos, 

- Iineas de la red Hartmann, 

- Iineas o nudos de Curry, 

- aguas subterraneas, 

- fallas geologicas, 

- ambientes con fuerte nivel de radon, 

- ambientes radioactivos, 

- ambientes demasiado pobres en iones negativos, 

- perturbaciones causadas por masas metalicas, 

- radiaciones procedentes de espacios tapiados, 

- contaminaciones electricas, 

- ondas de forma u 

- ondas provocadas por restos humanos. 

Y la lista no es exhaustiva: puede identificar mas 
causas geopatogenas. El aparato ha sido concebido 
por el Dr. Schimmel, padre de la medicina funcional. 
Lo creo para detector enfermedades que todavia estu- 
vieran en un estadio preclinico o sintomatico; en ese 
momento, los organos aun pueden restablecerse 
facilmente por si mismos en el caso de que se consi- 
ga eliminar la causa. En todo caso, siempre es mas 
facil que si la enfermedad se ha desarrollado ya. 
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El Vegamiditest se basa en el principio de la biorre- 
sonancia. Su mecanismo es muy sencillo, tiene dos 
componentes: por un lado, un sistema electroni- 
co constituido solo por un amplificador y un medidor 
de corriente y, por otro, un frasco o un tubo de ensa- 
yo que contenga la solucion homeopatica de un or- 
gano humano sano (por ejemplo, de un rinon). 

Su funcionamiento es tambien bastante simple. Se 
coloca sobre el cuerpo del paciente, lo mas proximo 
posible al organo que se desea analizar. El fras- 
co emite la serial caracteristica del organo sano (SI), 
que se amplia y pasa a traves del cuerpo del pacien- 
te. Los rinones, a su vez, emiten una serial que llama- 
remos S2. Si ambas senales son identicas (SI = S2), 
entran en resonancia y la aguja de la pantalla gra- 
duada llega a 100, lo que significa que los rinones 
del paciente estan en perfecto estado. Por el contra- 
rio, si ambas senales no tienen la misma frecuencia, 
la amplitud de la serial disminuye y el indicador baja 
a 80 o 70; eso significa que los rinones presentan un 
problema funcional. 

Para curar la disfuncion, el medico introduce en el 
aparato un segundo frasco que contiene el remedio 
homeopatico que el considera adecuado. Al llegar a 
los rinones del paciente, este remedio emite su pro- 
pia serial S. Si la terapia es la adecuada, su informa- 
cion energetica corrige la vibracion de los rinones 
enfermos, que vuelve a ser temporalmente la de los 
sanos (SI). Asi, pues, la amplitud de la serial ascien- 
de de nuevo hasta 100. Si, en cambio, el remedio no 
es el adecuado, el indicador no responde o solo se 
eleva parcialmente. 
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Es muy importante intervenir sobre las enfermedades 
en el estadio funcional, puesto que, a este nivel toda- 
via precoz, el mal no ha tenido tiempo de provocar 
efectos devastadores sobre los organos, y las inter- 
venciones que se realizan sobre ellos no resultan 
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agresivas. Con el reequilibrio energetico, el estado 
de salud mejora a gran velocidad. 

Si, por el contrario, permitimos que la enfermedad se 
desarrolle, los sintomas pasan a ser evidentes y los 
danos sufridos, graves, a veces incluso irreversibles. 

En este caso, son necesarias terapias alopaticas agre- 
sivas que producen generalmente efectos secunda- 
rios indeseables. 

Esta cientificamente probado que la ausencia de 
campo magnetico terrestre provoca graves enferme- 
dades. Los primeros astronautas, que vivian en un 
espacio privado de estos compos naturales, se en- 
contraban con la imposibilidad de llevar a cabo sus 
actividades en orbita a causa de problemas de con- 
centracion; ademas, al cabo de pocos dfas, caian 
gravemente enfermos. Para poner remedio a este 
estado, los satelites ahora estan equipados con simu- 
ladores de campos; actualmente, los astronautas ya 
no sutren las enfermedades propias de la falta de 
campo magnetico. 

No olvidemos que el hombre y la mujer tueron con- 
cebidos para vivir en un medio donde no existiera la 
contaminacion quimica, acustica o electrica; ademas, 
su constitucion requiere campos magneticos y electri- 
cos naturales que faciliten las dosis de radioactividad 
natural y de radiaciones cosmicas y teluricas idoneas, 
asi como un ambiente con una debil ionizacion nega- 
tiva. La alteracion de estos factores, en menor o mayor 
grado, provoca diferentes patologias, a veces graves. 

Gracias al aparato Vegamiditest, las geopatias se 
descubren antes de que se desarrollen, algo que posi- 
bilita que se adopten contramedidas eficaces. 
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El detector de fugas 

Este aparato emite un ligero chasquido cuando se 
acerca a una fuente de electricidad o a un campo 
magn^tico. Algunos modelos est6n provistos de un 
diodo luminoso cuya intensidad varfa en funcion del 
campo hallado. Los mejores modelos son muy sensi- 
bles y detectan un condudo el6drico en una pared o 
en el suelo a varios metros. El chasquido es mds inten- 
so cuando la antena del aparato se estd dirigiendo 
diredamente a la fuente de emision del campo eldc- 
trico. Este tipo de aparato lo utilizan en la adualidad 
los eledricistas y se encuentra en grandes superficies 
o tiendas especializadas. 

El medidor de campos eledroestaticos 
Podemos encontrar en el mercado muchos modelos 
de medidor de campos eledroestaticos fabricados por 
diversas empresas. Este aparato esta principalmen- 
te destinado a medir la intensidad del campo eledro- 
estatico generado por las pantallas de television o de 
ordenador e indica su intensidad en miles de voltios 
por metro. La medida se realiza generalmente a 30 o 
50 cm de la pantalla y, segun el tipo de televisor, 
el resultado varfa de algunos centenares a mas 
de 1 00.000 voltios por metro. Permite determinar 
exadamente la distancia de seguridad a la cual debe- 
mos situarnos para que el campo no resulte danino o 
si se necesita recurrir al sistema de Screen Guard™ 
para eliminarlo. 

El Magnetic Alert 

Desarrollado por el Dr. Deoux, este aparato permite 
tomar distancias respecto a los campos magneticos. 
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Efectivamente, si bien disponemos de la caja de 
Faraday para eliminar el campo eledroestatico, nada 
puede detener un campo magnetico: lo atraviesa 
todo, incluso un blindaje de acero de varios centime- 
tros de grosor. Nuestra unica proteccion es alejarnos 
lo suficiente de las fuentes que lo emiten. 

Existen dos modelos: el 50 Hz y el TV. El primero 
permite medir la sobrecarga magnetico generada por 
cualquier equipamiento electrico. En cambio, el TV 
sirve unicamente para los campos generados por 
tubos catodicos, puesto que estd adaptado para de- 
tector las frecuencias en un piano horizontal. Su uso 
es muy sencillo: la luz verde indica que el campo 
magnetico es de poca consideracion. En cambio, 
el piloto rojo encendido senala que el campo supera 
los 2,5 miligauss, punto de inflexion que advierte de 
eventuates riesgos para la salud. Suecia ha impuesto 
esta cifra como el llmite maximo admisible para las 
pantallas de ordenador. 

El Dinamizador TR 

Se trata de una pequena caja de unos 20 x 1 3 cm. 
Los circuitos equipados con transistores emiten un tren 
de ondas hacia un detector colocado en lo que desea- 
mos analizar, ya sea sumergida en el agua o inserta- 
da en los frutos o legumbres. Basta con conectar el 
aparato, introducir la sonda en el producto que se 
quiere dinamizar y esperar unos diez minutos. El agua 
del grifo oscila entre 6.000 y 1 0.000 A. 

Es importante destacar que el agua destilada, despro- 
vista de sales minerales, no puede ser dinamizada. 
El agua dinamizada tiene virtudes que no podemos 
olvidar: las plantas viven mas tiempo si se tratan con 
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eila, y las ensaladas que se dejan en remojo en este 
tipo de agua durante unos diez minutos eleven consi- 
derablemente su (ndice de vibracion. 

El ionizador del profesor Breton 
El aeroionizador de alta densidad lono-Space es po- 
tente, eficaz, seguro y muy original. Si bien ofrece las 
prestaciones de un aparato profesional, esta adap- 
tado a las exigencies de un usuario no especializado. 
Este aparato, de alta fiabilidad, se disefio a partir de 
los trabajos del profesor Jacques Breton de la Uni- 
versidad de Burdeos I (Departamento de Ciencias) y 
asegura: 

- un flujo de iones negativos intenso (de 5.000 a 
20.000 por cm 3 ) en una tension moderada de 4.500 
voltios; 

- la ausencia de produccion de ozono o de oxido de 
nitrogeno, certificado por el Laboratorio de Ecoto- 
xicologfa de Genova, Departamento de la Salud Pu- 
blico de la Republica y Canton de Genova; 

- la ausencia de ventilador, fuente de expulsion de 
particulas y germenes; 

- un consumo de dos vatios, y 

- el saneamiento real y permanente del aire, ya que 
favorece la precipitacion de particulas y germenes y 
la destruction de estos. 

El medidor de iones negativos 
Este aparato mide la emision de iones negativos. Se 
activa cuando en el aire se detecta una concentration 
de 5.000 iones negativos/cm 3 . Es necesario que lo 
revisemos antes de utilizarlo, puesto que la mayor 
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parte de los medidores que estan a nuestra disposi- 
tion en el mercado no emiten iones negativos debido 
a defectos de fabricacibn. De todos modos, es una 
pradica recomendable comprobar todos los apara- 
tos que compremos, sea cual sea su procedendo. 

El Screen GuardTM 

Se trata de un Ifquido que crea alrededor del televisor 
o de la pantalla del ordenador un efedo llamado caja 
de Faraday, que consiste en aislar el objeto del exte- 
rior. De este modo, estamos a salvo de los campos 
electroestaticos que provocan dichas pantallas. La pri- 
mera vez, el liquido debe ser aplicado sobre todo el 
televisor (excepto sobre los altavoces exteriores) con 
una gamuza de papel especial; la pantalla debe ser 
tratada en ultimo lugar. Finalmente, hay que limpiar- 
la. A partir de ah(, deberemos aplicar de nuevo una 
capa de Screen Guard™ cada seis meses, aunque solo 
sobre la pantalla. El procedimiento permite no so- 
lo anular los campos electricos que emana la pan- 
talla, sino tambien impedir que se adhieran las par- 
tfculas sobre su superficie y se proyecten sobre las 
personas que se encuentran ante ella. Este ultimo fe- 
nomeno puede provocar problemas oculares y de 
piel, ya que representa un flujo de 1 0.000 particulas 
por hora y milimetro cuadrado de piel expuesta. Se 
trata de un verdadero bombardeo. 

El tapiz Ageostan 

Sanear la atmosfera es un trabajo arduo que requie- 
re mucho esfuerzo, porque, ademas de llevar a cabo 
los pequenos cambios practicos, se trata muy a menu- 
do de cambiar los comportamientos, las costumbres, 
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la education, la cultura. Es un proceso que exige con 
frecuencia un esfuerzo por modificar los habitos e 
incluso nuestra education. 

Sin embargo, desde hace unos anos se estan estu- 
diando todas las dimensiones de la contamination, 
incluso aquellas que no son responsabilidad de 
la sociedad; de este modo, se ha abierto un nue- 
vo ambito: el de la contamination de los lugares 
cerrados. 

Esta microcontaminacion resulta muy importante si 
nos damos cuenta de que pasamos la mayor parte de 
nuestras vidas en espacios cerrados, como la casa, el 
coche o el lugar de trabajo. Mas del 80 % de nuestro 
tiempo se desarrolla en ambientes no renovados. Este 
tipo de contamination, a la cual estamos expuestos 
directamente, puede clasificarse en tres categorfas: 
quimica, organica y ffsica. 

Contamination quimica 

Procede esencialmente de los materiales sinteticos 
que se utilizan en la construction y decoration de vi- 
viendas, como las moquetas, los falsos techos, los ta- 
biques de separation, los tapices, etc. 

Contamination organica 

Aparece en los lugares muy frecuentados; por tanto, 
esta vinculada al numero de personas que viven en 
ellos y a su grado de higiene personal. 

Contamination ffsica 

Procede de los instrumentos electricos y electronicos 
que nos rodean y sin los cuales realmente no podrfa- 
mos vivir. 
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Nuestra civilizacion esta dominada por la energia 
electrico y por las fuentes de color y de luz, que nos 
resultan tan comodas y funcionales. Todas estas fuen- 
tes alteran el campo magnetico terrestre normal; ello 
provoca un importante desequilibrio electrico que, a 
su vez, repercute en la esfera psiquica y ffsica de las 
personas que all! viven. Como nuestro cuerpo esta 
constituido en gran parte por celulas que contienen 
metales en pequenas cantidades, por el circulan 
corrientes electricas; asi, pues, cuando se expone a 
fuentes de energia, se cargo de electricidad. Ahora 
bien, nuestras celulas han sido concebidas para fun- 
cionar con una tension determinada y no pueden 
soportar potenciales electricos elevados. 

Si hay buen tiempo, la atmosfera comprendida 
entre el nivel del mar y una altitud de unos diez kilo- 
metros produce un campo electrico que se dirige 
hacia el centro de la Tierra. Entre el polo positivo, «la 
atmosfera», y el polo negativo, «el suelo», se forma 
un condensador esferico. Gracias a la conductibili- 
dad del aire, la corriente electrico es mas que sufi- 
ciente para descargar la potencia de este condensa- 
dor. Pero todo lo que favorece el desequilibrio 
medioambiental rompe esta cadena, y nos fulmina 
lentamente. 

Sin embargo, es posible defenderse de la contami- 
nacion, tanto exterior como interior. Para ello, basta 
con aplicar unas sencillas normas de «higiene electri- 
ca» y se restablecera un campo magnetico equilibrado. 

Giuliano Casali 
Ingeniero 
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Las fuentes de contaminacion 

Ya sea en el trabajo o en la casa, nuestros espacios 
se ven contaminados por una multitud de fuentes que 
emiten ondas no visibles: lineas electricos, televiso- 
res, ordenadores, aparatos de video, despertadores 
con radio, relojes de pulsera con pilas, aparatos elec- 
tricos de todo tipo, etc. Segun el voltaje, sus compos 
electricos pueden alterar el magnetismo hasta en un 
radio de un kilometro. 

La cama es un espacio fundamental, puesto que 
esta destinada a permitirnos recuperar las energias 
que hemos utilizado durante las horas de vigilia. 
Aunque parezca una paradoja, la cama puede re- 
presentor el lugar en el que absorbemos mas ondas 
nocivas. En efecto, la posicion horizontal, sin con- 
tacto con el suelo, no permite que nuestro cuerpo 
descargue la electricidad que ha ido acumulando. Si 
dormimos en un sitio en el que el magnetismo se ve 
alterado por la presencia de aparatos electricos o de 
grandes cantidades de metal, el organismo humano 
reaccionara como un acumulador, y por la manana 
nos despertaremos cansados, con migrana y mas vul- 
nerables que la noche anterior a todas las demas 
fuentes de contaminacion a las cuales nos enfrenta- 
mos diariamente. 
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La tecnologia Ageostan* 

La sociedad Ageostan ha puesto en marcha y paten- 
tado, despues de seis anos de investigaciones, un teji- 
do muy peculiar, capaz de neutralizar los efectos de 
las ondas electromagneticas nocivas generadas tanto 
por los aparatos electricos como por la red Hartmann. 

Este tejido consiste en una doble capa: por un lado, 
una reticula de cobre cuya funcion es reunir los com- 
pos electricos y, por otro, entrecruzada con esta, una 
nueva reticula de fibra de carbono que se encarga de 
eliminarlos y de invertirlos. 

Este tipo de protecciones estan tabricadas con 
materiales naturales, como el algodon o el lino, y se 
utilizan muy a menudo en bioarquitectura. Se inser- 
tan entre la pared (o el suelo) y el papel pintado, las 
baldosas, las moquetas, etc. Pueden comprarse se- 
gun los metros que se necesiten y tienen una garantia 
de duracion de treinta anos. Se venden igualmente 
cortadas segun las dimensiones estandar de los col- 
chones e incluyen un hilo para atarlas al suelo o las 
patas de la cama. 

Estos produdos pantalla, ademas de haber recibi- 
do el aval de instituciones oticiales competentes, estan 
aconsejados por el Instituto Nacional Italiano de Bio- 
arquitedura. 

Adualmente, la tecnologia aplicada por Ageostan 
es la unica con una eficacia total a la hora de enfren- 
tarse a las emisiones eledromagneticas, eledroestati- 
cas y geopatogenas. Las ondas nocivas que provo- 
can una alteracion de nuestras celulas se eliminan 
dejando pasar un porcentaje de ellas. 

•Ageostan: viene de a privativo, geo=que proviene de la tierra, 
S=sistema, T=tratamiento, A=anti, N=dano. 
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Se ha demostrado la eficacia terap6utica de las 
telas Ageostan en hospitales y en universidades ita- 
lianas. 

Si los aparatos mencionados os interesan, podeis 
escribir a: 

Y. Primault 

6, chemin Bois Contens 
Case postale 1 68 
1291 Commugny/Suisse 

Os enviare las direcciones de los fabricantes (algunos 
os aplicardn descuentos de hasta un 10% en vuestras 
compras). 
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